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Introduktion

| Sverige uppger 14 % av barnen att de nagon gang varit utsatta for fysiskt vald av nagon av sina foraldrar
(Jernbro & Janson, 2017). Det innebar att ungefar vart sjunde barn nagon gang varit utsatt fér vald av en
foralder. Foraldrars attityder kring barnuppfostran varierar mellan féraldrar, familjer och kulturer. Det
finns sarskilda riskfaktorer, som samre socioekonomisk status, invandrarbakgrund och
funktionsvariationer hos barnet som medfér signifikant hogre risk for vald mot barn (Jernbro et al.,
2018). Férbud mot vald i barnuppfostran kan ses som en universell férebyggande atgard. Selektiva
forebyggande insatser kan riktas mot grupper som av olika skal kan vara i sarskild risk att utsatta barn for

vald.

Metod

En halvdags foraldrautbildning med fokus pa att forebygga vald mot barn efterfragades 2019 av National
Child Protection Unit, Filippinerna. Féraldrautbildningen PEACE (Parents Ending violence Against
Children. Educational Program) utvecklades av presentatérerna. Programmet bygger bland annat pa
forskningsbaserad kunskap om vald mot barn och positivt foraldraskap. Programmet innehaller

komponenterna Prevention, Engagemang, Aktiviteter och Conditions/férhallande.

Resultat

Implementering av programmet paborjades i Filippinerna 2019. Hosten 2022 utbildades 25
socialarbetare och universitetslarare i Hanoi i programmet. Fordldrautbildningen har dven efterfragats i
Sverige. Hosten 2022 utbildades 20 socialarbetare i Karlskrona kommun. | en svensk kontext kan
foraldrar som kdnner osdkerhet i sitt foraldraskap och som behover stéd att forebygga vald ha nytta av
foraldrautbildningen, som unga forédldrar med daligt vuxenstéd eller invandrade fordldrar som levt i
kulturer dar fysiskt vald mot barn ar forvantat och accepterat. Under sessionen presenterar vi PEACE och
redovisar erfarenheter fran utbildning av professionella i att genomféra foraldrautbildningar. En
pilotstudie genomfors under varen i Karlskrona, dar fordldrar och professionella tillfragas om

erfarenheter av fordldrautbildningen och resultat redovisas under sessionen.



Konklusioner
Vi diskuterar erfarenheter och nytta med en selektiv forebyggande insats, som foraldrautbildningen

PEACE.



