Forsummelse — ett fortsatt forsummat omrade

Bjorn Tingberg and Doris Nilsson

Introduktion
Forsummelse ar ett globalt problem med stora kostnader bade for den enskilda individen och for
samhallet i stort. Forsummelse kan vara svart att identifiera, agera pa och intervenera i. Rutiner for att

undersoka om ett barn ar utsatt for forsummelse behover arbetas fram och insatser behover utvecklas.

Metod
Denna presentation bygger pa en vetenskaplig kunskapséversikt dar 13 dversikts- eller

metaanalysartiklar slutligen ingick av de 433 datatraffarna vid sokning.

Resultat

Prevalensen i normalpopulation visade sig vara 16-26%, medan prevalensen i kliniska populationer ar
betydligt hogre; for patientgrupper med atstérningar 50%, for patientgrupper med depression 40% for
att ge nagra exempel. Sjalvrapporterad forsummelse ar 5 ganger sa hog som nér sjukvard eller
myndigheter uppskattar hur vanligt det ar. Forsummelse kan delas in i olika undergrupper dar fysisk,
emotionell, medicinsk och utbildningsmassig férsummelse ar de stora grupperna. Konsekvenserna pa
bade kort och Iang sikt anses lika stora och svara som nar utsatthet fér annan typ av misshandel som
fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp finns. Den allra storsta risken for svara och langtgaende
konsekvenser finns da forsummelsen antingen sker i relationen mellan férédldrar och barn eller da

forsummelsen inbegriper bristande tillsyn.

Konklusion
Forsummelse maste anses som lika allvarligt som annan typ av misshandel och rutiner for att identifiera
och reagera pa forsummade barn ar viktiga utvecklingsomraden. Forskningen visar att tidiga preventiva

insatser, dar fordldraskapet starks, har god effekt.



