Vald mot barn i Sverige — forekomst av olika former av vald, kontakt med férévare
och stéd och behandling

Introduktion/inramning till Symposium

Vald mot barn ar ett stort folkhdlsoproblem, som innebér allvarliga konsekvenser for saval enskilda
barn och deras anhériga som fér samhallet i stort. Barn som utsatts for vald I6per 6kad risk for en
lang rad av beteendemassiga, fysiska och psykiska halsoproblem, bade omedelbart efter handelsen,
under uppvaxten och vuxenlivet.

For att kunna forebygga och stoppa vald mot barn behdvs kunskap om hur vanligt vald ar, valdets
karaktar och faktorer kopplade till valdet. Officiell statistik utifran polisanmalningar eller anmalningar
till socialtjansten ger inte en rattvis bild av hur manga barn som ar utsatta eftersom valdet relativt
sallan kommer till myndigheternas kannedom. En viktig vag till kunskap ar darfor att Iata barn och
unga svara pa fragor anonymt om sina erfarenheter. D3 kan dven valdsutsatta barn som inte kommit
i kontakt med myndigheter komma till tals och vi far en mer rattvisande bild.

Pa uppdrag av regeringen har det genomforts fem nationella kartlaggningar av vald under 2000-talet
i Sverige; ar 2000, 2006, 2011, 2016 och 2022. Genom att med jamna mellanrum ha genomfort
undersdkningarna med samma metodik har Sverige idag en unik kunskapsbas nar det galler vald mot
barn. De nationella kartlaggningarna, med fokus pa den senaste kartldggningen, samt lardomar fran
dem kommer kort att presenteras i introduktionen till symposiet.

Abstract 1: Vald mot barn i Sverige — forekomst och trender éver tid (Carolina Jernbro)

Introduktion

Vald mot barn ar ett globalt folkhalsoproblem da det ar vanligt forekommande och innebér stora
konsekvenser for barn som drabbas och for samhallet i stort. | Sverige genomfors nationella
kartlaggningar om vald mot barn regelbundet av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset pa uppdrag av
regeringen for att studera férekomst och riskfaktorer for vald mot barn samt vilket stod utsatta barn
far.

Metod

Kartldggningen som resultaten bygger pa ar en klassrumsenkat som besvarats av 5820 elever i
arskurs 9 fran 149 slumpmassigt utvalda hogstadieskolor. Webbenkaten genomférdes under varen
2022 och inneholl fragor om alla former av vald fran vuxna och jamnariga; fysiskt och psykiskt vald,
sexuella 6vergrepp, férsummelse, upplevt vald mot en féralder och vald i ungas parrelationer
(inklusive digitalt vald).

Resultat

Forekomst av alla former av vald mot barn i Sverige och hur valdet éverlappar kommer att
presenteras. Darutover kommer trender 6ver tid avseende olika former av vald att presenteras,
utifran de kartlaggningar av vald som genomforts regelbundet sedan ar 2000.

Slutsats



Resultaten visar att manga barn i Sverige ar utsatta for vald av vuxna och jamnariga. De flesta former
av vald dar en vuxen varit forévare har varken okat eller minskat namnvart sedan den senaste
kartlaggningen 2016. Vissa former av vald begatt av jamnariga har dock 6kat.

Abstract 2: Kontakt med forévare nar barn utsatts for vald (Asa Landberg)

Introduktion

Alltfér manga barn utsatts for vald under uppvaxten, ofta av foraldrar eller styvfoéraldrar. Men hur ser
den fortsatta kontakten med valdsamma foraldrar och styvforaldrar ut? | Sverige genomférs
nationella kartlaggningar om vald mot barn regelbundet av Stiftelsen Allmanna Barnhuset pa
uppdrag av regeringen for att studera férekomst och riskfaktorer for vald mot barn samt vilket stod
utsatta barn far.

Metod

Kartlaggningen som resultaten bygger pa ar en klassrumsenkat (webbenkéat) som besvarats av 5820
elever i arskurs 9 fran 149 slumpmassigt utvalda hogstadieskolor om deras erfarenheter av vald fran
vuxna och andra barn under uppvaxten. De barn som utsatts for vald av en foralder eller styvforalder
har fatt svara pa fragor om hur mycket kontakt de har med den som utsatt dem for valdet, i vilken
utstrackning de ar ndjda med kontakten och om de vill ha mer eller mindre kontakt.

Resultat

Vi presenterar resultat om vilka som ar de vuxna forévarna vad galler fysisk misshandel, psykisk
misshandel, bevittnade om vald samt sexuella 6vergrepp. Det ar tydligt att en stor majoritet av de
barn som utsatts for vald av en foralder eller bevittnat vald mellan féraldrar fortsatte att bo
tillsammans med den som varit valdsam, fa uppgav att de inte hade nagon kontakt alls. Det var
vanligare att kontakten var mycket gles eller obefintlig nar en styvfordlder varit valdsam.

Slutsatser

Langt ifran alla barn har den kontakt som de dnskar med sin valdsamma foralder och att det finns
ddrmed ett behov av att erbjuda stod for att forbattra kontakten. Ett sadant stod kan till exempel
innebdara att hjalpa till att etablera mer kontakt, att skydda barn fran kontakt eller att erbjuda
insatser som gor att valdet upphor eller att konsekvenserna av det mildras.

Abstract 3: Stod och behandling efter vald och dévergrepp (Johanna Thulin)

Introduktion

For att barn ska kunna fa stdd, skydd och rehabilitering efter vald behover de berdtta om valdet for
andra, men manga ganger ar det bara den som utsatts och forévaren som kanner till vad som héant.

Metod

Kartldggningen som resultaten bygger pa ar en klassrumsenkat (webbenkéat) som besvarats av 5820
elever i arskurs 9 fran 149 slumpmassigt utvalda hogstadieskolor om deras erfarenheter av vald fran



vuxna och andra barn under uppvaxten. De barn som utsatts for fysisk misshandel av vuxna, psykisk
misshandel av vuxna, omsorgsvikt, att bevittna vald mellan foraldrar eller sexuella 6vergrepp har
ocksa svarat pa fragor om erfarenheter av stoéd och behandling.

Resultat

Vi kommer att redovisa resultat som géller vilket bemotande de utsatta barnen upplevt fran
omgivningen, vilket behov av stdd de sjdlva anser att de har samt erfarenheter av professionella
kontakter med olika myndigheter och stodinstanser.

Upplevelser av bemotande fran omgivningen var blandade men alltfor manga barn kande sig inte val
bemotta, det fanns barn som inte kdnde att andra lyssnat eller trott pa dem och som utsatts for
ryktesspridning och skitsnack nar de berattat. Det fanns ocksa barn som angrat att de berdttat om
oOvergreppen.

Slutsatser

Resultaten om erfarenheter av bemoétande visar att det finns ett behov av forbattringar, behovet
galler alla som kommer i kontakt med ett barn som utsatts for vald. Fa elever som utsatts for vald
hade sokt hjalp eller stod hos professionella och en hog andel av de som dnda gjort det var
missndjda.

Resultaten visar inte vad som gjort att barnen ar missnéjda med det professionella stodet men det ar
tydligt att deras hjalpbehov inte alltid tillgodosetts. Professionella behover bli battre pa att fraga
barn om vad de vill ha hjdlp med och pa att ta tillvara det barnen sager.

Abstract 4: Fjarde rummet- en modell for tillgang till stod och behandling for barn som
blivit utsatta for vald och dévergrepp (Amanda Nyberg)

Introduktion

Nar barn utsatts for vald och 6vergrepp varierar tillgangen till stod och behandling. Stodet som
erbjuds kan vara fragmenterat och stora skillnader finns nationellt vad galler bade akut krisstdd och
mer langsiktig behandling. For féraldrar och barn kan det vara svart att veta vilket stod de har ratt till
och var man ska vanda sig.

Metod

Stiftelsen Allmanna Barnhuset genomfoér nu ett pilotprojekt dar nio Barnahus i Sverige arbetar med
att implementera modellen Fjarde rummet utifran lokala forutsattningar. Modellen fokuserar pa
optimering, samordning och koncentrering av stod och behandlingsresurser till Barnahus och
innefattar att man 6ppnar upp Barnahusens “fjarde rum” for att ge fler tillgang till stod och
behandling.

Resultat

Resultaten fran en enkéatstudie med elever visar att det ar viktigt att barn blir professionellt bemotta
och lyssnade pa nar det galler deras behov av stéd och behandling. Personal som arbetar pa
Barnahus ar vél rustade och har ratt kompetens for att mota bade barn som blivit utsatta for vald och
overgrepp och deras anhdriga. Genom att samordna och koncentrera resurser kring stod och
behandling, ge Barnahusen rollen som kunskapscentrum och 6ppna upp for att fler ska fa tillgang till



de resurser som Barnahusen kan erbjuda sa 6kar mojligheterna att valdsutsatta barn far sina
rattigheter tillgodosedda.

Slutsatser

Genom att implementera Fjarde rummet-modellen sa far fler barn och narstdende det stéd och den
behandling som de har ratt till enligt Barnkonventionen.



