1. HLUTI

Born og netmidlar

Taekjaeign & virkni a samfelagsmidlum

FJOLMIDLANEFND

ICELANDIC MEDIA C




Born og netmidlar
1. HLUTI - TEKJAEIGN OG VIRKNI A SAMFELAGSMIBLUM

Januar 2022
Fjolmislanefnd

Menntavisindastofhun

Hofundur: Ingibjorg Kjartansdottir
Umsjon: Skuli B. Geirdal



Inngangsord

Helstu nidurstodur
Framkvaemd kénnunar
Nidurstodur

Adgangur barna og ungmenna ad taekni og taekjum

- Attu eitthvad af [eftirfarandi taekjum] heima?

Samfélagsmidlanotkun barna og ungmenna

- Ertu med adgang ad [eftirfarandi samfélagsmidlum]?

- Hafa foreldrar pinir stofnad fyrir pig eda hjalpad pér ad stofna adgang ad samfélagsmidlum?
- Ertu med opinn adgang (sem allir geta séd) eda lokadan adgang (sem bara vinir geta séd) a

[eftirfarandi samfélagsmidlum]?

Upplifun barna og ungmenna a notkun samfélagsmidla
Hversu sammdala eda dsammdla ertu eftirfarandi [fullyrdingum]?

- Eg hef mikid samband vi& vini mina & samfélagsmidlum

- Eg deili pvi sem er mikilveegt fyrir mig & samfélagsmislum

- Eg hitti félk sem hefur sému dhugamal og ég & samfélagsmislum

- Eg fae miki& af auglysingum a samfélagsmidlum

- Eg eydi miklum tima & samfélagsmislum

- Eg hef sé8 eftir sumu sem ég hef deilt & samfélagsmislum

- Mér finnst erfitt ad vita hvada fréttum ég get treyst & samfélagsmidlum

Hvad gera boérn a samfélagsmidlum?
Hversu oft gerir pu [eitthvad af] eftirfarandi d netinu?
- Likar vié& feerslur & samfélagsmidlum

- Deilir eda sendir myndbond a TikTok, Snapchat eda Instagram

- Ert patttakandi i hopum a samfélagsmidlum par sem félk er med sému dhugamal og tomstundir og pu

- Gerir pin eigin Snapchat, TikTok eda Instagram myndbdnd

- Deilir myndum eda myndbdndum i lokudum hépum (sem bara vinir minir eda fylgjendur sja)

- Setur inn komment & samfélagsmidlum
- Deilir myndum eda myndbdndum sem syna andlit pitt

- Deilir myndum eda myndboéndum i opnum adgangi (sem allir geta séd) a samfélagsmidlum

Hvad gera born a netinu

Hversu oft gerir pu [eitthvad af] eftirfarandi & netinu?
- Notar netid vid skoélavinnu eda nam

- Kaupir eitthvad & netinu

- Leitar ad upplysingum & netinu (t.d. & Google)

- Skodar hlut sem pu getur keypt & netnu

Hvernig ahrifavoldum fylgjast bérn med a netinu?

- Hvernig ahrifavoldum, t.d. & Youtube eda bloggurum fylgist pu med a netinu?
Yfirlit um fjélda patttakenda
Bestu pakkir

1

20

25

28

30

33
34

Efnisyfirli



FjoImidlanefndir a Nordurlondunum og i 68rum rikjum alfunnar hafa med reglubundum
haetti kannad hvernig bérn og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla. Med pvi ad gera
reglubundnar kannanir og vinna ur peim télfraedilegu gégnum sem safnad er ma fylgjast
med peim breytingum sem verda & notkun. A grundvelli upplysinganna er haegt ad eiga

samtal um é6lika notkun, gefa géd rad og bua til fraedsluefni fyrir 6lika aldurshépa.

Fidlmidlanefnd fékk Menntavisindastofnun Haskéla Islands til ad framkveema vidtaeka
spurningakdénnun medal grunn- og framhaldsskdélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land a
vormanudum arid 2021. Um var ad raeda norska rannsokn, sem var stadfeerd og pydd, en
rannsoknin var upphaflega unnin af norsku fjdlmidlanefndinni Medietilsynet, i samstarfi vid
Sentio Research i Noregi. Auk pess fékk Medietilsynet adstod fra norsku Neytendastofnuninni,

Kripos og Barnaheillum i Noregi. Umsjon med verkefninu hafdi Thea Grav Rosenberg.

Nidurstédur pessarar vidtaeku spurningakdnnunar medal islenskra barna og ungmenna verda
kynntar i nokkrum hlutum. | fyrsta hluta er fjallad8 um midlanotkun barna og ungmenna. |
68rum hluta er fjallad um kynferdisleg komment og nektarmyndir. i pridja hluta er sjdnum
beint ad 6ryggi barna og ungmenna a netinu og i fjérda hluta er vidfangsefnid klam. Fimmta
skyrslan fjallar um notkun barna og ungmenna a télvuleikjum og su sjotta um fjélmidla-
notkun peirra og hvort pau verdi vor vid falsfréttir. Sidasta hlutanum er sidan aetlad ad lysa

upplifun barna og ungmenna a netinu.

Er petta i fyrsta sinn sem Fjolmidlanefnd, i samstarfi vid Menntavisindastofnun, birtir
nidurstodur slikrar umfangsmikillar kbnnunar. Fyrirhugad er ad ad gera sambeerilega kdbnnun a
tveggja til priggja ara fresti til ad kanna midlanotkun og faerni barna og ungmenna pannig ad

haegt verdi ad bera saman nidurstédurnar og hvernig notkun proéast.

i lokin verda upplysingarnar gerdar adgengilegar i heildstaedri skyrslu. ba verdur jafnframt tryggt
ad freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannsdknargogn a adgengilegu formi, ad teknu tilliti til
persénuverndarsjonarmida, par sem nidurstédur kdnnunarinnar geta ordid uppspretta frekari

kannana og rannsékna.

Framkvaemdastjori Fjolmidlanefndar

\ Elfa Yr Gylfadéttir
&
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Naestum o6ll born i grunn-
og framhaldsskola eiga

eigin farsima.

Algengasti samfélagsmisillinn
er YouTube. Flestir nemendur

eru med eigin adgang ad midlinum.

Rumlega pridjungur nemenda
a unglinga og framhaldsskolastigi
hefur séd eftir faerslu sinni a

samfélagsmidlum.

Rumlega helmingur nemenda
a unglinga og framhaldsskolastigi
likar daglega vid feerslur a

samfélagsmidlum.

Notkun netsins vid skélanam
eykst med aldri og u.p.b. tvéfaldast
milli unglingastigs og

framhaldsskola.

Helstu nidurstodur



I skyrslu pessari birtist hluti af nidurstédum kénnunarinnar Bérn og netmidlar. Kénnunin nasi
um allt land og hvilir @ rannsékn norska fjdlmidlaeftirlitsins Barn og media. Vid pdkkum peim

fyrir adstod og samstarf vid undirbuning og skipulagningu pessa verkefnis.

Fyrirlogn kédnnunarinnar var rafreen med slembivoldu urtaki skdlanema a aldrinum 9 -18 ara.
Alls toku 5.894 nemendur patt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur i 4.-10. bekk og 1.109
framhaldsskélanemendur. Kénnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti i

grunnskélum annars vegar og framhaldsskélum hins vegar.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var & medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir a 6llum landsvaedum. Heimild var fengin hja freedslustjorum eda skdlaskrifstofum
vidkomandi svaeda til ad hafa samband vid skoélastjora innan vidkomandi fraedslusvaedis.
Tuttugu og prir af 25 bodudum skélum sampykktu patttéku. Urlausnir barust fra éllum
skélum nema tveimur. Skdlarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsak-
endum um fyrirhugada kénnun og gefinn var kostur a ad hafna patttéku. Kénnunin var 16gd
fyrir grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum og notadar voru tolvur

i eigu skélanna.

Fyrirlogn medal nemenda framhaldsskélanna var ad nokkru leyti frabrugdin po ad patttak-
endur hafi fengid sama spurningalista og nemendur a unglingastigi grunnskadla. Haft var sam-
band vid um 30 framhaldsskéla og 23 peirra sampykktu patttéku. Starfsmenn skoéla sendu
upplysingar um fyrirhugada kénnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki héfdu nad 18 ara
aldri, ad auki fylgdu med upplysinga fyrir pa sem vildu hafna patttoku barna sinna. Netpéstur
med upplysingum um kénnunina og patttékuhlekk var sidan sendur i netpésti til allra
nemenda innan skélanna sem voru 18 ara eda yngri og ekki hafdi borist héfnun fra vardandi

patttoku til skdlans. Allir skélar nema einn sendu ut eina itrekun til nemenda.

patttakendum var gerd grein fyrir ad peim bazeri engin skylda til ad taka patt i konnuninni, peir
meettu sleppa spurningum og/eda haetta patttéku hvenaer sem peir vildu. Einnig var peim
greint fra pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga. Utsendir spurningalistar
voru ad meginstofni til peir sému, styttri atgafa var fyrir nemendur i 4.-7. bekk, en lengri listi
med vidbaettum efnisflokkum var setladur nemendum i 8. bekk og eldri. Patttakendur i fram-

haldsskélum fengu sama spurningalista og lagdur var fyrir nemendur i 8.-10. bekk grunnskola.

Timabil fyrirlagnar var fra midjum mars og fram til fyrstu viku maimanadar. Nidurstodur fyrir
grunnskoélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssvaedi. Nisurstodur fyrir framhaldsskdélanema

voru vigtadar eftir kyni og landssvaedi.

Framkvaemd



ABPGANGUR BARNA OG

UNGMENNA AP TAKNI OGC TAEKIJUM

i upphafi kdnnunarinnar voru allir patttakendur spurdir hvort peir hefdu adgang ad farsima,
toélvu/fartdlvu og fleiri snjalltaekjum. Einnig hvort peir deildu adgangi med 68ru heimilisfolki eda

hefdu sinn eigin adgang.

HLUTFALL PATTTAKENDA SEM ATTU SJALFIR EFTIRFARANDI TZAKI

FARSIMA

95% i 4.-7. bekk (9-12 ara)

98% i 8.-10. bekk (12-16 ara)
100% i framhaldsskola (16-18 ara)

SPJALDTOLVU

52% i 4.-7. bekk (9-12 ara)

51% i 8.-10. bekk (12-16 ara)

45% i framhaldsskola (16-18 ara)

TOLVU/FARTOLVU

38% i 4.-7. bekk (9-12 ara)

65% i 8.-10. bekk (12-16 ara)
97% i framhaldsskola (16-18 ara)

SIONVARP

55% i 4.-7. bekk (9-12 ara)

69% i 8.-10. bekk (12-16 ara)
68% i framhaldsskola (16-18 ara)

LEIKJATOLVU

56% i 4.-7. bekk (9-12 ara)

60% i 8.-10. bekk (12-16 ara)
51% i framhaldsskodla (16-18 ara)

Taeki og taekni



MYND 1. ATTU EITTHVAD AF PESSU HEIMA?

Hlutfall eftir skélastigum. Tolur 8 mynd eru hlutfallstélur.

Farsima Spjaldtolvu
4.-7. bekkur 4.-7. bekkur
8.-10. bekkur 8.-10. bekkur

Framhaldsskoli Framhaldsskoli

Leikjatolvu sem er tengd vid sjonvarp Sjonvarp
4.-7. bekkur 4.-7. bekkur
8.-10. bekkur 8.-10. bekkur

Framhaldsskoli Framhaldsskoli

Tolvu/fartélvu Ur sem er haegt ad hringja med
1
4.-7. bekkur 4.-7. bekkur 53
1
8.-10. bekkur e 8.-10. bekkur 54

Framhaldsskoli Framhaldsskoli
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. Ja, ég a svona

Ja, ég nota svona taeki Nei
me3 fjolskyldunni

A mynd 1 ma sja ad med aldri haekkar hlutfall peirra sem eiga eigin farsima, télvu/ fartélvu og
sjonvarp. Hins vegar er heldur leegra hlutfall framhaldsskdélanema sem a leikjatolvu, spjaldtélvu

eda ur sem haegt er ad hringja med en medal nemenda a grunnskdlastigunum tveimur.

Naestum &Il 9-18 ara born eiga farsima (95-100%), og rumur helmingur grunnskdlabarna a
spjaldtolvu, leikjatodlvu, og/eda eigid sjénvarp. A unglinga- og framhaldsskélastigi er far-/tdlvu-
eign algeng (65-97%). Rum 40% grunnskoélabarna a badum namsstigum eiga snjallur sem
haegt er ad hringja med en hlutfallid laekkar i 29% i framhaldsskéla. Neestum 61l born (98%) hafa

adgang ad eigin sjonvarpi eda deila adgangi med 68rum a heimilinu.



MYND 2. ATTU EITTHVAD AF PESSU HEIMA?
Hlutfall straka og stelpna eftir skdlastigum sem eiga sjalf eftirfarandi snjalltaeki. Tolur & mynd eru

hlutfallstolur.

Farsima Leikjatolvu sem er tengd vid sjonvarp
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FARSIMAR

Langflest bérn og ungmenni a aldrinum 9-18 ara eiga eigin farsima (95-100%). Adeins 3% af 9-12
ara bérnum (4.-7. bekk) segjast ekki eiga eigin farsima. | yngstu aldurshépunum 9 og 10 &ra eru
um 5% sem ekki eiga farsima. Tiltdlulega litill kynjamunur er a farsimaeign barna og ungmenna

i 6llum aldursflokkum.

LEIKJATOLVUR TENGJALEGAR VID SJONVORP
Um og yfir helmingur (51-60%) 9-18 ara barna eiga leikjatélvu tengda vid sjonvarp (Xbox, Play-
station eda svipad). Ponokkrir til vidbotar (18-24%) hafa adgang ad leikjatdlvu med 68rum i

fidlskyldunni.



Kynjahallinn reyndist mestur pegar ad spurt var um leikjatolvueign. Teepur pridjungur stelpna
(28-33%) a spjaldtolvu samanborid vid 73-88% drengja. Feerri framhaldsskdélanemar (51%) en
grunnskoélanema (58%) eiga leikjatolvu. Medal stulkna & grunnskélaaldri var verulega algengara

ad deila leikjatolvum med 6drum i fjdlskyldunni (32% stelpna a maoti 11% straka).

SIJONVARP
Neer allir grunn- og framhaldsskélanemar hafa adgang ad sjonvarpi (98 présent). Algengast er
ad eiga eigid sjonvarp (61% grunnskolanema og 68% framhaldsskélanema). Tvo présent a

badum skoélastigum hokudu vid ad hafa ekki adgang ad sjonvarpi.

Meirihluti straka a grunnskolaaldri er med eigid sjonvarp (68%) en adeins 54% af stelpunum.
Munur milli kynja er heldur minni medal framhaldsskdlanema, eda 73% straka eiga eigid

sjonvarp en 63% stelpna.

SPJALDTOLVUR

Um helmingur grunnskodlabarna a spjaldtolvur (51-52%) p.e. iPad eda alika. Heldur fleiri born i
4.-7. bekk eiga eda hafa adgang ad spjaldtolvum heima hja sér (78%) en born i 8.-10. bekk (70%).
Medal grunnskélabarna eru adeins fleiri (4-10%) stelpur en strakar sem eiga spjaldtélvur. | fram-

haldsskola er spjaldtolvueign adeins fatidari og munur milli kynja éverulegur.

TOLVUR OG FARTOLVUR

Far-/télvueign eykst med aldri fra 9 -18 ara aldurs (38-97%). Jafn margir patttakendur i 4.-7. bekk
eiga (38%) eda hofdu adgang (38%) ad tolvu heima med fjdlskyldu sinni. [ 8.-10. bekk voru u.p.b.
prefalt fleiri (65%) sem eiga eigin tdélvu en peir sem adeins h6fdu adgang ad télvu mes fjolskyldu
sinni (24%). Medal framhaldsskdélanemenda var télvueign almenn par sem 97% hékudu vid ad

eiga sina eigin télvu.

Kynjamunur var breytilegur eftir aldri. Medal yngstu nemendanna (4.-10. bekk) var teepur
helmingur (46%) straka sem a eigin télvu en adeins 29% stelpna. Med haekkandi skdlastigi
minnkadi munurinn milli kynjanna og var 1% medal framhaldsskélanemenda (98% straka eiga

télvu en 87% stelpna).

UR SEM HZAEGT ER AP HRINGJA MED

Hlutfall grunnskolabarna sem eiga snjallur sem haegt er ad hringja med var 42% en meadal
nemenda i framhaldsskola var hlutfallid heldur leegra eda 29%. Hlutfall peirra sem hefur adgang
ad sliku taeki med fjdlskyldu sinni var 3-5%. Adeins fleiri strakar en stelpur i grunnskdla eiga slik

ar, eda 46% straka & moti 37% stelpna.
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SAMFELAGSMIBDLANOTKUN BARNA

OGC UNGMENNA

HVAPA SAMFELAGSMIDLA NOTA BORN OG UNGMENNI?
Allir patttakendur voru spurdir um hvada samfélagsmidla peir nota. Spurningin var

fidlvalsspurning.

CPO0HOOO

YouTube Instagram Snapchat Facebook TikTok Discord WhatsApp
Twitter Tumblr Tinder Roblox Yubo Viber Tellonym Happn

MYND 3. NOTAR bU EITTHVAP AF EFTIRTOLDUM SAMFELAGSMIPLUM?
Hlutfall eftir skélastigum, Tolur & mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskéli n=4805 , framhaldsskoli

n=1092)
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Naestum 6ll bérn i grunnskéla (90%) og framhaldsskdla (93%) nota Youtube. i 4.-10 bekk saman-
tekid fyrir grunnskdla eru naestu vinsaelu samfélagsmidlar Snapchat (72%) og TikTok (69%). |

framhaldsskola eru tveir naestu midlar Instagram (90%) og Shapchat (90%).

i 4.-7. bekk nota meira en helmingur nemenda YouTube (88%), TikTok (59%), Snapchat (57%) og
Roblox (52%). Instagram er adeins notad af teepum (29%). | 8-10. bekk eru naestu vinsaelu
samfélagsmidlarnir a eftir YouTube (94%), Snapchat (93%), Instagram (89%) og TikTok (83%).

Roblox er adeins notad af 179% nemenda & unglingastigi.

Notkun & Facebook samfélagsmidlinum eykst med aldri, er 12% a midstigi, 64% a unglingastigi
og 83% medal framhaldsskélanema. A mynd 3 ma sja nanar hvernig samfélagsmisdlar radast

eftir vinseeldum innan hvers skoélastigs.

MYND 4. NOTAR bU EITTHVAD AF EFTIRTOLDUM SAMFELAGSMIDLUM?

Hlutfall straka og stelpna eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

YouTube Snapchat TikTok
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YOUTUBE

Langdflestir patttakendur i dllum aldurshépum nota YouTube en hlutfallid er litlu leegra i 4.-7.
bekk en i eldri aldurshépunum tveimur. Adeins fleiri strdkar en stelpur nota YouTube i 6llum
aldursflokkum. Samantekid fyrir grunnskdlaaldur eru hlutféllin 94% straka en 87% stelpna. |

framhaldsskola eru hlutéllin adeins haerri, eda 97% straka og 90% stelpna, sja mynd 4.

SNAPCHAT
Notkun Snapchat eykst med aldri baedi hja strakum og stelpum. Heldur fleiri stelpur nota Snap-
chat en strakar. Samantekid fyrir grunnskélaaldur eru hlutféllin 66% straka en 78% stelpna. |

framhaldsskola eru hlutéllin adeins haerri, eda 86% straka og 94% stelpna, sja mynd 4.

TIKTOK
Nokkud fleiri stelpur en strakar nota TikTok a 6llum skdélastigum. Samantekid hlutfall straka sem
nota TikTok i grunnskdla er 62% en stelpna 76%. Faerri strakar i framhaldsskola (58%) nota

TikTok en samantekid fyrir patttakendur i grunnskala.

INSTAGRAM
Adeins fleiri stelpur en strakar nota Instagram. Samantekid fyrir grunnskdla nota 60% stelpna
og 47% strdka Instagram. A mynd 4 sést skyrt ad mun faerri i yngsta nemendahépnum &

midstigi grunnskodla (4.-7. bekk) nota Instagram en a unglinga og framhaldsskolstigi.

FACEBOOK
Einn af hverjum tiu nemendum i 4.-7. bekk nota Facebook og hlutfall kynja er nokkud jafnt.
i 8.-10. bekk og framhaldsskéla eru adeins fleiri stelpur en strakar sem nota Facebook og hlutfall

notenda eykst med haekkandi skolastigi.

DISCORD
Allt ad prefalt fleiri strakar en stelpur nota Discord a ollum skolastigum. Samatekid fyrir
grunnskdla er hlutfall straka 41% en 14% stelpna. | framhaldsskdla er hlutfall straka 64% en

stelpna 26%.

ROBLOX
Pessi samfélagsmidill er nokkud vinszelli medal stelpna (61%) en straka (44%) og sérstaklega i

yngsta aldurshopnum, 4.-7. bekk. Nokkud dregur ur vinseeldum smaforritsins med haekkandi

aldri.

TWITTER
i dllum aldurshépum eru adeins fleiri strakar en stelpur sem nota Twitter. Samantekid fyrir

grunnskola nota 18% straka og 13% stelpna pennan miail.
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Allir patttakendur voru spurdir um hvort og hvernig adgang peir hefdu ad nokkrum samfélags-
midlum. Algengast medal 4.-10. bekkinga er ad hafa eigin adgang ad Snapchat (60%) og
rumlega helmingur er med eigin adgang ad YouTube (51%). Taepur pridjungur er med adgang ad

Instagram (31%) en faestir eru med eigin adgang ad Facebook (14%).

MYND 5. ERTU MED ADGANG AP [EFTIRFARANDI SAMFELAGSMIPLUM] ?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

TikTok

4.-7. bekkur 2 5 l

8.-10. bekkur 2 10 |

Framhaldsskoli 4 17 0
Snapchat

4.-7. bekkur 1 &) 3

8.-10. bekkur 31

Framhaldsskoli 3
YouTube

4.-7. bekkur 11 19 6

8.-10. bekkur . 4 4 .

Framhaldsskdli 31|
Instagram

I

4-7 bekkur  [NSIN22 61 4

8.-10. bekkur I‘I 5 |

Framhaldsskoli 3|
Facebook

|

47 bekkur A2 75 51

8.-10. bekkur 19 1

Framhaldsskoli 2‘

0% 25% 50% 75% 100%
. . Eg deili adgangi Eg er ekki mes eigin adgang, . . .
. Eg ermed eigin asgang . me3 fjolskyldumeslim en ma skoda pessar sidur Nei . Veit ekki



Langflest born i 8.-10. bekk eru med eigin adgang ad ollum fimm samfélagsmidlunum,

algengast er ad vera med adgang a Snapchat (95%) en faestir med Facebook (78%).

A framhaldsskdlastigi er adgengi ad samfélagsmidlunum svipad (94 - 96%) en par eru faestir

med adgang ad TikTok (79%).

MYND 6. YFIRLITSMYND SEM SYNIR HLUTFALL STRAKA OG STELPNA SEM ERU MED EIGIN
ADGANG AP ALGENGUSTU SAMFELAGSMIDLUM

Snapchat YouTube

55

4.-7. bekkur = 65 37
8.-10. bekkur = y |
Framhaldsskoli = . i
Instagram TikTok

26

4.-7. bekkur =

36

8.-10. bekkur =

Framhaldsskodli =

0% 25% 50% 75% 100%

Facebook

17
4.-7. bekkur = -2

8.-10. bekkur =

79
78

94

Framhaldsskoli = -

0%  25%  50%  75%  100%

. Stelpur

Mynd 6 synir hlutfall straka og stelpna me3 eigin adgang ad samfélagsmidlum. | 4.-7. bekk er litill

munur a kynjunum, fyrir utan YouTube par sem hlutfall straka (64%) er nokkud haerra en stelpna
(37%). Medal nemenda i 8.-10. bekk er einnig litill munur milli kynja nema a YouTube, en 94%
straka samanborid vid 76% stelpna eru med eigin adgang ad peim midli. Medal framhaldss-
kolanema er mestan mun milli kynja ad finna vardandi eigin adgang ad TikTok, en ppar er hlutfall

stelpna 91% og straka 66%.



patttakendur med eigin adgang a samfélagsmidlunum Snapchat, Instagram, TikTok, YouTube

og Facebook voru spurdir hvort foreldrar peirra hafi adstodad pa vid ad stofna adgang.

MYND 7. HAFA FORELDRAR bIiNIR STOFNAP FYRIR bPIG EDA HJALPAD PER AP STOFNA
ADGANG AP SAMFELAGSMIDLUM?

Télur @ mynd eru hlutfallstdlur.

4.-7. bekkur 22
8.-10. bekkur - 13
Framhaldsskoli 9
0% 25% 50% 75% 100%
. Ja . Nei Eg veit ekki/man ekki

Um 60% patttakenda i 6llum premur aldursflokkum hofdu fengid adstod foreldra sinna vid ad
stofna adgang ad samfélagsmidlum. Hlutfall peirra sem ekki fengu adstod jokst med aldri, fra

16% i 4.-7. bekk i 30% medal framhaldsskdélanema.

i 8llum aldurshépum hofsu adeins fleiri stelpur en strakar (12-16%) fengid adstos foreldra sinna

vid ad stofna adgang ad samfélagsmidli, sja mynd 8.

MYND 8. HLUTFALL STELPU OG STRAKA SEM FENGU ADSTOD FORELDRA SINNA VID AD
STOFNA ADGANG AP SAMFELAGSMIDLUM.

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

4.-7. bekkur =

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

0% 25% 50% 75% 100%
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OPINN EDA LOKADUR REIKNINGUR A SAMFELAGSMIDLUM?

patttakendur med eigin adgang ad Snapchat, Instagram, TikTok, YouTube eda Facebook voru

spurdir hvort peir hefdu opinn adgang, sem allir geetu séd, eda lokadan & samfélagsmidlum.

MYND 9. ERTU MED OPINN ADGANG (SEM ALLIR GETA SED) EDA LOKADAN ADGANG (SEM
BARA VINIR GETA SED) A EFTIRFARANDI SAMFELAGSMIDLUM?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

YouTube

4.-7. bekkur 33
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

TikTok

4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

Snapchat

4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

Instagram

4.-7. bekkur 45

8.-10. bekkur
Framhaldsskoli 1 3

Facebook

4-7.pekkur AN 5 62

8.-10. bekkur 25

Framhaldsskoli 9 10

0% 25% 50% 75% 100%

. Bara opinn . Bara lokadan Baedi opinn og lokadan adgang Veit ekki
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| yngsta aldurshépnum (4.-7. bekk grunnskéla) er hlutfall peirra sem eru med lokadan adgang haerra
en peirra sem eru med opinn adgang, fyrir utan YouTube par sem 36% voru med opinn adgang en
26% lokadan. Pa er nokkud hatt hlutfall i pessum aldurshépi sem veit ekki hvort adgangurinn peirra

er opinn eda lokadur a Facebook (62%), Instagram (45%), YouTube (33%) og Snapchat (30%).

A unglingastigi (8.-10. bekk) eru fleiri patttakendur med lokadan adgang en opinn & dllum
uppgefnum samfélagsmidlum. Samanborid vid yngsta aldurshopinn eru po hlutfallslega fleiri i 8.-10.

bekk sem eru med sina adganga opna & Facebook, Instagram, TikTok og Snapchat.

Framhaldsskolanemar eru i 6llum tilfellum nema a Instagram fremur med lokadan adgang. Hlutfall
beirra sem eru med opinn adgang a Instagram er premur prosentustigum haerra (44) en peirra sem
eru med lokadan adgang (41). A mynd 10 sést samanburdur milli kynja og aldurs- hépa vardandi opna

eda lokada adganga a algengustu samfélagsmidlum.

YOUTUBE
Rumlega helmingi fleiri strakar en stelpur eru med opinn adgang a YouTube og munur milli aldurs-
hopa er i kringum 2-3 prosentustig. Nokkud fleiri stelpur en strakar eru med takmarkadan adgang ad

YouTube og eykst pad med haekkandi aldri.

TIKTOK

A TikTok eru einnig fleiri strakar en stelpur med opinn adgang a badum stigum i grunnskéla. Meaal
nemenda i framhaldsskolum er hlutfall straka, sem er med opinn adgang, nokkru laegra og kynja-
munur minni en hja grunnskélanemum. Toluvert fleiri stelpur (54-57%) en strakar (23-41%) eru med

takmarkadan adgang ad TikTok.

SNAPCHAT
Hlutfall straka sem er med opinn adgang er 31-36% en hlutfall stelpna 15-18%. Ekki er mikill munur a
milli skolastiga hvad petta vardar. Takmarkadur adgangur er algengari medal stelpna (49-62%)

samanborid vid (30-47%) straka.

INSTAGRAM
Feerri nemendur i 4.-7. bekk eru med opinn adgang a Instagram en a unglingastigi og i framhalds-
skéla. Kynjamunur minnkar med haekkandi aldri. | grunnskdla er takmarkadur adgangur algengari

hja stelpum en hlutfallid jafnast pegar komid er i framhaldsskola.

FACEBOOK

Tidara er medal straka en stelpna ad vera med opinn adgang a Facebook. Nokkud feerri strakar en
stelpur eru med opinn adgang ad Facebook en & hinum samfélagsmidlunum. Adeins fleiri stelpur en
strakar eru med takmarkadan Facebook adgang og haekkar hlutfall patttakenda med takmarkadan

adgang mead aldri.
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MYND 10. HLUTFALL NEMENDA MED OPINN OG TAKMARKADAN ADGANG A UPPGEFNUM

SAMFELAGSMIDLUM.

Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Opinn adgangur
YouTube
4.-7. bekkur - 20 %0
810, bekkur - [E—c

F7
19

Framhaldsskéli -

1
0%

25%  50%
TikTok
4.-7. bekkur “ 49
8.-10. bekkur - m‘*
Framhaldsskoli - [ 22

0% 25% 50%

Snapchat
4.-7. bekkur . “31
8.-10. bekkur - [SESSSII 3o
Framhaldsskoli - mm
1 1
0% 25%  50%
Instagram
4:-7.bekkur - [—24

8.-10. bekkur - [ ¢
- I
4

1
25%

Framhaldsskoli

1
0%

50%
Facebook
20
4.-7. bekkur .9
810, bekkur - [

Framhaldsskoli

44
30

1
25%

1
0% 50%

1
100%

75%
1 1
75% 100%
1 1
75% 100%
1 1
75% 100%
1 1
75% 100%

. Strakar

Takmarkadur adgangur

YouTube

4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

TikTok

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur -

Framhaldsskoli -

Snapchat
4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

Instagram
4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

Facebook

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur - m -
48

Framhaldsskoli

1
0%

0%

25%

25%

50%

50%

I 33

1
0%

25% 50%
I 23 »
|

1
0%

1
25%

A 19
23

1
0%

. Stelpur

1
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50%

50%

75%

75%

75%

1
75%

1
75%

1
100%

100%

1
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1
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1
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UPPLIFUN BARNA OG UNGMENNA A NOTKUN

SAMFELAGSMIDLA

patttakendur a unglingastigi grunnskola (8. - 10. bekk) og i framhaldsskdla voru bednir ad taka

afstodu til eftirfarandi fullyrdinga um upplifun og notkun sina & samfélagsmidlum.

MYND 11. UM SAMFELAGSMIDLANOTKUN - HVERSU SAMMALA EDA OSAMMALA ERTU
EFTIRFARANDI?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

Eg hef mikid samband vid vini mina & samfélagsmidlum

Framhaldsskoli 5

8.-10. bekkur - 42

0% 25% 50% 75% 100%

Eg deili pvi sem er mikilveegt fyrir mig 4 samfélagsmidlum

Framhaldsskoli 28 4

0% 25% 50% 75% 100%

Eg hitti f6lk sem hefur sému ahugamal og ég & samfélagsmidlum

Framhaldsskoli _ 31 5

0% 25% 50% 75% 100%

. Sammala . Hvorki sammala né ésammala Osammala Veit ekki

Medal grunn- og framhaldsskdélanema eru 83% sammala pvi ad pau hafi mikil samskipti vid vini
sina @ samfélagsmidlum, en overulegur munur er @ milli skdlastiganna (1 prosentustig). Um
pridjungur a hvoru skolastigi eru sampykk pvi ad pau deili pvi sem peim finnist mikilvaegt a
samfélagsmidlum. Svipad hlutfall er sammala pvi ad @ midlunum hitti pau félk med svipud

ahugamal og pau sjalf.
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MYND 12. UM SAMFELAGSMIDLANOTKUN - ADEINS PEIR SEM ERU SAMMALA

FULLYRDINGUNUM.

Flokkad eftir kynjum. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Eg hef mikid samband vid vini mina & samfélagsmidlum

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

Eg hitti f6lk sem hefur sému ahugamal og ég & samfélagsmidlum

39
8.-10. bekkur =

38
Framhaldsskoli =

Eg deili pvi sem er mikilveegt fyrir mig & samfélagsmidlum

29
8.-10. bekkur = 35
28
Framhaldsskoli = 39
0% 25%

. Strakar

50% 75% 100%

. Stelpur

Mynd 12 synir hlutfall straka og stelpna & unglinga- og framhaldsskélastigi sem eru sammala

pbremur mismunandi fullyrdingum. Tiltélulega litill munur er eftir kyni og aldri.

Meirihluti adspurdra (79-88%) er sammala pvi ad peir hefdu mikid samband vid vini sina a

samfélagsmidlum. Hlutfall stelpna er 8 prosentustigum haerra en straka.

Strakar taka hins vegar frekar en stelpur (9 préosentustigum) undir fullyrdinguna um ad peir hitti

folk @ samfélagsmidlunum me3d svipud ahugamal og peirra eigin.

Stelpur eru pa liklegri en strakar til ad vera sammala pvi ad paer hafi mikil samskipti vid vini sina

og ad peer deili hlutum sem eru mikilvaegir fyrir paer & samfélagsmidlum, i 8.-10. bekk nemur

munurinn & milli kynja 6 préosentustigum en i framhaldsskoéla 11 présentustigum.
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patttakendur & unglingastigi grunnskéla og i framhaldsskéla voru enn fremur bednir um ad

meta eftirfarandi fjorar fullyrdingar um upplifun sina 8 samfélagsmidlum.

MYND 13. UPPLIFUN AF SAMFELAGSMIPLUM - HVERSU SAMMALA EDA OSAMMALA ERTU ?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

Eg foe mikid af auglysingum a samfélagsmidlum
8.-10. bekkur 0 5

Framhaldsskoli 70

Eg eydi miklum tima & samfélagsmislum

8.-10. bekkur 10 4
Framhaldsskoli 11 1

Eg hef séd eftir sumu sem ég hef deilt 4 samfélagsmidlum

8.-10. bekkur 37 9

Framhaldsskoli

I

Mér finnst erfitt ad vita hvada fréttum ég get treyst a samfélagsmidlum

8.-10. bekkur 21 10
Framhaldsskdli 25 3
0% 25% 50% 75% 100%
. Sammala . Hvorki sammala né ésammala Osammala Veit ekki

Langflestir patttakendur & unglinga- og framhaldsskodlastigi (63% og 76%) eru sammala pvi ad
peir fai mikid af auglysingum a samfélagsmidlunum. Heldur fleiri framhaldsskélanemar (63%)

segjast fa mikid af auglysingum en a unglingastigi (76%).

Jafnframt eru flestir patttakendur sammala pvi ad peir eydi miklum tima a samfélagsmidlum,

63% nema i 8.-10. bekk og 70% framhaldsskélanema.
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Pridjungur nemenda i 8.-10. bekk hefur séd eftir einhverju sem peir deildu & samfélagsmidlum.
Medal framhaldskélanema er hlutfallid adeins haerra, eda 41%. Alika margir eru dsammala pvi ad
peir hafi séa eftir einhverju sem peir hofdu deilt & samfélagsmidlum, 37% nema i 8.-10. bekk og

33% framhaldsskdlanema.

Um pridjungur a badum skolastigum (33% og 36%) er sammala fullyrdingunni um ad peim
finnist erfitt ad vita hvada fréttum a samfélagsmidlum er haegt ad treysta. Nanar ma sja hlutfall

peirra sem ekki taka afstédu eda eru maotfallnir fullyrdingunum a mynd 13.
MYND 14. UPPLIFUN AF SAMFELAGSMIDLUM - ADEINS PEIR SEM ERU SAMMALA

FULLYRDINGUNUM.

Svor fyrir straka og stelpur. Télur 8 mynd eru hlutfallstélur.

Eg fee mikid af auglysingum a samfélagsmidlum

61
8.-10. bekkur = 64
71
Framhaldsskoli = 82
Eg eysi miklum tima a samfélagsmislum
52
8.-10. bekkur = 73
60
Framhaldsskoli = 79

Eg hef sé8 eftir sumu sem ég hef deilt 4 samfélagsmislum

8.-10. bekkur = 4t

Framhaldsskoli =

oo'
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[e0)
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S

Mér finnst erfitt ad vita hvada fréttum ég get treyst a samfélagsmislum

30
8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =
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N
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. Strakar . Stelpur
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Fleiri stelpur en strakar eru sammala peim fullyrdingum sem birtar eru & mynd 13. begar ad
spurt er um auglysingar a8 samfélagsmidlum er litill munur & svorum straka og stelpna i
grunnskdla. | framhaldsskéla eru pé nokkud fleiri stelpur (82%) en strakar (71%) sammala pvi ad

baer fai mikid af auglysingum a samfélagsmialum.

Nokkud fleiri stelpur en strakar taka undir ad paer eydi miklum tima & samfélagsmislum. A

badum skolastigum eru munur milli kynja nalsegt 20 présentustigum.

Pa eru einnig fleiri stelpur en strakar samfpykkar fpvi ad paer hafi séa eftir einhverju sem paer hafi
deilt 4 samfélagsmidlum. A unglingastigi grunnskéla er hlutfallid mesal straka 28% en stelpna

38%. | framhaldsskoéla eru sambeaerilegar nidurstddur, 35% hja strakum og 47% medal stelpna.

| fjorda og sidasta lidhum eru stelpur einnig frekar sammala fullyrdingunni. Fleiri stelpur en
strakar telja sig eiga erfitt med ad treysta fréttum a samfélagsmidlum a badum skoélastigum og

nemur munurinn 6-10 présentustigum.
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HVAD GERA BORN A SAMFEALGCSMIBDLUM?

Allir patttakendur sem notudu samfélagsmidla voru spurdir hvort og hversu oft peir fram-

kveemdu eftirfarandi atta adgerdir @ mislunum.

MYND 15. HVERSU OFT GERIR bU EFTIRFARANDI A NETINU?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

Likar vid faerslur a samfélagsmidlum

4.-7. bekkur 2412 4 15 26 19
8.-10. bekkur 5 12 6 7
Framhaldsskoli 6 8 4 2

Deilir eda sendir myndboénd a TikTok, Snapchat eda Instagram

4.-7. bekkur 15 14 7 21 g e
8.-10. bekkur 6 19 s 4
Framhaldsskoli 7 18 e 2

Ert i hopum par sem félk er med somu ahugamal og pu

4-7. bekkur e 4 11 : 38 26

8.-10. bekkur s 6 18 17 16
Framhaldsskoli L e 19 16 9 . A hverjum degi
Gerir pin eigin Snapchat, TikTok eda Instagram myndbond . i hverri viku

4.-7. bekkur A2 a9 24 . I ) . o

8.-10. bekkur S 0 e T 22 o 5 I hverjum manudi
Framhaldsskoli 26 I 13 5 .24 PG 2

Sjaldnar

Deilir myndum eda myndbéndum i lokudum hépum

, B Aldrei

4.-7. bekkur T ETEE 8 23 s 13
8.-10. bekkEJl: 9 18 L PR Veit ekki
Framhaldsskali S 42 8 19 IO ©

Setur inn komment a samfélagsmidlum

4.-7. bekkur 10 15 6 25 . 35 9
8.-10. bekkur [ | 12 | 29 14 5
Framhaldsskali 10 25 15 31 15 3
Deilir myndum eda myndbéndum sem syna andlit pitt
4.-7. bekkur 9 Mo 6 26 : e, o8
8.-10. bekkur e e P 21 g 6
Framhaldsskoli e g 5 27 g 3

Deilir myndum eda myndbéndum i opnum adgangi

4.-7. bekkur 374 5 15 * 12

8.-10. bekkur [ 28 [————r—
Framhaldsskoli Esmmem 12 33 | E— s
0% 25% 50% 75% 100%
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A naestu mynd ma sja sdmu nidurstdédur og a fyrri mynd en daglegum athdéfnum er radad eftir

algengi fyrir hvert skoélastig.

MYND 16. HVERSU OFT GERIR bU EFTIRFARANDI A NETINU? HLUTFALL AF DAGLEGUM

ATHOFNUM.

4.

Likar vi& faerslur & samfélagsmidlum

Deilir eda sendir myndboénd a
TikTok, Snapchat eda Instagram

Ert i hdpum a samfélagsmislum par
sem folk er med sému dhugamal og pu

Gerir pin eigin Snapchat,
TikTok eda Instagram myndbénd

Deilir myndum eda myndbéndum
i lokudum héopum

Setur inn komment & samfélagsmislum

Deilir myndum eda myndbéndum
sem syna andlit mitt 7]

Deilir myndum eda myndbéndum
i opnum adgangi @ samfélagsmidlum

7. bekkur

24%

15%

13%

12%

11%

10%
B s

Likar vid feerslur @ samfélagsmidlum

Deilir myndum eda myndbéndum
sem syna andlit mitt

Deilir eda sendir myndbénd a
TikTok, Snapchat eda Instagram

Deilir myndum eda myndbéndum |
i lokudum hépum

Gerir pin eigin Snapchat,
TikTok eda Instagram myndboénd

Ert i hépum & samfélagsmidlum par
sem félk er med sému ahugamal og pu

Setur inn komment & samfélagsmislum |

Deilir myndum eda myndbéndum |
i opnum adgangi & samfélagsmidlum

8.-

10. bekkur

50%

37%

37%

36%

30%

25%

13%

8%

Likar vid faerslur & samfélagsmidlum

Deilir myndum eda myndbéndum
i lokudum hépum

Deilir myndum eda myndbéndum
sem syna andlit mitt

Deilir eda sendir myndboénd & |
TikTok, Snapchat eda Instagram

Ert i hépum a samfélagsmidlum par
sem folk er med sému dhugamal og pu

Gerir pin eigin Snapchat,
TikTok eda Instagram myndbdénd

Setur inn komment & samfélagsmidlum ]

Deilir myndum eda myndbéndum
i opnum adgangi @ samfélagsmidlum

Framhaldsskoli

61%

42%

39%

38%

28%

26%

10%

5%

0% 25% 50% 75%

100%

Dagleg virkni er teeplega helmingi fatidari hja bérnum i yngsta aldurshéopnum en medal nemenda

a unglinga- og framhaldsskolastigi. Vinsaelast hja ollum premur aldurshopunum er ad lika vid

feerslur. Um fjordungur nemenda 4.-7. bekk likar daglega vid feerslur, 49% i 8.-10. bekk og i fram-

haldsskola eru hlutfallid 61%. Rumur pridjungur nemenda i 8.-10. bekk og i framhaldsskoéla deilir

myndum sem syna andlit peirra, en pad er afar fatitt medal nemenda i 4.-7. bekk (9%). | éllum

hépunum premur er nokkud sjaldgeeft ad deila myndum i opnum hépum sem allir geta séd, 3% i

4.-7. bekk, 8% i 8.-10. bekk og 5% i framhaldsskélum. Almennt er minni virkni 8 samfélagsmidlum

medal patttakenda i 4.-7. bekk en a unglingastigi (8.-10. bekk) og i framhaldsskola.
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A mynd 17 ma sja hlutfall stelpna og straka sem eru virk vid ymsar athafnir 4 samfélagsmidlunum

einu sinni i viku eda oftar. | flestum athdéfnum eru stelpur virkari en strakar, t.a.m. vid ad lika vid

feerslur & samfélagsmidlunum, deila myndum eda myndbéndum og gera sin eigin med TikTok eda

Snapchat. ba er einnig algengara ad stelpur deili myndbdndum par sem andlit peirra sést.

Eina athofnin a samfélagsmidlum sem er nokkud algengari medal straka er ad saekja i hopa par sem

félk er med sdmu dhugamal og peir. Overulegur munur er milli straka og stelpna sem deila myndum

eda myndbdndum i opnum adgangi sem allir geta séd, enda er um faa einstaklinga ad raeda.

MYND 17. HVERSU OFT GERIR bU EFTIRFARANDI A NETINU?

Hlutfall stelpna og straka sem eru virk @ samfélagsmidlum einu sinni i viku eda oftar. Tolur 8 mynd

eru hlutfallstolur.

Likar vid faerslur
a samfélagsmidlum
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HVAD GERA BORN A NETINU?

patttakendur voru einnig spurdir um hversu oft peir notudu netid til ad leita upplysinga, kaupa

eitthvad, skoda hluti sem peir geetu keypt eda til ad leysa skolaverkefni.

MYND 18. HVERSU OFT GERIR bU EFTIRFARANDI A NETINU?

Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

Notar netid vid skdlavinnu eda nam

4-7.bekkur  [EN I 7 2 e s
8.-10. bekkur  NGE 7 624
Framhaldsskoli s

Kaupir eitthvad a netinu

4.-7. bekkur 1 36 | 49 6
8-10.bekkur 2B 16 54 22 3
Framhaldsskoli |I 20 I 63 1“1

Leitar ad upplysingum a netinu

4.-7. bekkur
8.-10. bekkur s s 412
Framhaldsskoli 111

Skodar hluti sem pu getur keypt a netinu

4.-7. bekkur
8.-10. bekkur ANz 28 24 53
|
Framhaldsskoli B 34 20 42

0% 25% 50% 75% 100%

A hverjum degi

i hverri viku

i hverjum manusi
Sjaldnar

Aldrei

Veit ekki

Hlutfall barna og ungmenna sem nota netid til ad leysa skolaverkefni eykst med aldrinum, fra pvi

ad vera 7% sem gera pad daglega i 4.-7. bekk, 38% i 8.-10. bekk og i framhaldsskodla eru hlutfallid

komid i 74%.
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Afar fair patttakendur kaupa sér eitthvad a netinu daglega eda vikulega. Langflestir, u.p.b. 70%,
merkja vid svarmoguleikana ,sjaldnar [en i hverjum manudi]“ eda ,aldrei.” Meira en helmingur
ungmenna i 8.-10. bekk leitar sér upplysinga daglega a netinu en i framhaldsskéla er hlutfallid

74%. Yngsti hopurinn fékk ekki pessa spurningu.

U.pb.b. 40% ungmenna i 8.-10. bekk og framhaldsskola skoda daglega eda vikulega hluti sem pau
geta keypt & netinu. Svarhlutfall pessara tveggja aldurshdpa er mjog svipad, en yngsti hdpurinn

fékk ekki pessa spurningu.

patttakendur a unglingastigi grunnskola og i framhaldsskola eru ennfremur bednir um ad meta

eftirfarandi fjorar fullyrdingar um samfélagsmisla.

MYND 19. HVERSU OFT GERIR bU EFTIRFARANDI A NETINU?

Hlutfall straka og stelpna sem gera eitthvasd af eftirfarandi a.m.k. vikulega. Télur 8 mynd eru hlut-

fallstolur.
Notar netid vid Kaupir eitthvad
skélavinnu eda nam a netinu
4.7, bekkur = -33 r
36 2
bekk 7 5
8.-10. bekkur be 2
haldsskali 1 °
Framhaldsskoli b7 7
Leitar ad upplysingum Skodar hluti sem pu
a netinu getur keypt a netinu

4.-7. bekkur =

8.-10. bekkur = ¢

37
43

- 96 39
Framhaldsskél .
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©
o

0%  25%  50%  75%  100% 0%  25%  50%  75%  100%

Stelpur eru virkari i 6llum adspurdum lidum a netinu ad undanskildu pvi ad kaupa hluti a.m.k.

vikulega a netinu. Tveir seinni lidirnir voru ekki lagdir fyrir yngsta hopinn.
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HVERNIG AHRIFAVOLDUM FYLGJAST

BORN MED?

Allir patttakendur voru spurdir ymissa spurninga sem tengjast ahrifavoldum, YouTube-stjornum

og bloggurum sem pau maogulega fylgja eda skoda a netinu.

MYND 20. HVERNIG AHRIFAVOLDUM, T.D. A YOUTUBE EDA BLOGGURUM FYLGIST bU MED A

NETINU? Nidurstodur fjdlvalsspurningar eftir algengi og skolastigum. Tolur eru hlutfallstolur.

4.-7. bekkur

Tolvuleiki og folk ad spilapa { [N 57
Tonlist 1 [ 46
iprottir 1 I 39
Grin- og/eda hrekkjamyndbénd 4 [ 33
oy |  — 22
Matur 1 [ 18
Vinum mes eigin ras & YouTube 4 [ 15
Annars konar dhrifavéldum 4 [N 13
Nattara 4 [N 12
Raunveruleikastjsrnur 4 [ 11
Tisku, fot eda forsun 4 [ 10
Einhver i skdlanum med YouTuberas 4 [
Folki sem afpakkar t.d. télvuleikjum 4 [

Likamsreekt 4 [ 6

T T T T
0% 25% 50% 75% 100%
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iprottir 1 N 42
Matur 4 [ 36
Tisku, féteda forsun 4 S 35
Likamsreekt 4 S 29
Raunveruleikastjsrnur 4 [ 25
byr 1 [ 18
Nattara 4 [ 11
Annars konar dhrifavéldum 4 [N 11
Vinum mes eigin ras & YouTube s 10
Folki sem afpakkar t.d. télvuleikjum 4 [ 9
Einhver i skdlanum med YouTube ras o Bl 5
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Framhaldsskoli
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A3 fylgjast med télvuleikjum og folki ad spila pa er vinsaelast medal yngsta aldurshépsins og par

a eftir kemur ad fylgjast med tonlist. Hins vegar er vinseelast medal patttakenda & unglinga- og

framhaldsskolastigi ad fylgjast med ténlist & netinu og tolvuleikjaspil kemur par & eftir. Ahorf &

iprottatengda ahrifavalda minnkar med haekkandi aldri 6fugt vid efni um tisku og fordun sem

haekkar med aldri. Nanari greiningu ma sja @ mynd 20.

MYND 21. HVERNIG EFNI OG AHRIFAVALDA SKODA BORN OG UNGMENNI A NETINU?

Nidurstoédur flokkadar eftir efnisflokkum og kyni. Tolur eru hlutfallstélur.

Tolvuleiki og folk ad spila pa
(eda gefa rad um tolvuleiki)

4-7. bekkur = [ —77
8-10. bekkur = [ e — 79
Framhaldsskoli = [ g m— 53

Tonlist

47, bekkur - I 53
8.10. bekkur - [N, o
Framhaldsskoli - [EINLEL, 5

Tisku, fot og fordun

4.-7. bekkur = L 19
8.10. bekkur = S e 60
Framhaldsskoli = h 53

Likamsraekt
4.-7. bekkur= o

8.-10. bekkur = L2, 35
Framhaldsskoli = Sy 30
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A mynd 21 ma sja nokkra efnisflokka sem eru nokkud dlikir hja strakum og stelpum. Par ma i
fyrsta lagi nefna ad fylgjast med tolvuleikjum eda folki ad spila pa. Teeplega 80% straka i
grunnskéla fylgjast med slikum radsum en 26-34% stelpna. | framhaldsskdla eru tdlvuleikir og

efnisveitur peim tengdar sidur vinszelar.

A 6llum skoélastigum hafa strakar meiri ahuga a ipréttum a netinu en vinsaeldir iprétta minnka
me3d aldri. Stelpur fylgjast meira en strakar me3 tisku og fordun, tonlist, mat, dyrum og raunveru-
leikastjornum. b6 ad strakar séu meira ad fylgjast mesd ipréttum pa er haerra hlutfall stelpna sem
fylgist med likamsraekt & ollum skoélastigum en hlutfallid haekkar i framhaldsskéla og a

unglingastigi grunnskola og verdur 30-35%.

patttakendur voru bednir um ad nefna prja helstu dhrifavaldana sem peir fylgdust med. RUmur

fiordungur peirra sem svorudu spurningunni sagdist ekki fylgja neinum.

~HVADA YOUTUBE-RAS, BLOGGARA, TOLVULEIKJASPILARA EDA AHRIFAVALDI FYLGIST bU MEST MED?*
Ofangreindri spurningu var svarad mea pvi ad fylla ut i textareit. Hver patttakandi matti nefna
brju néfn. Hér er buid ad lista tolf vinsaelustu ahrifavaldana i hverjum aldurshoépi eftir kyni.

Nofnum er radad eftir vinsaeldum.

4.-7. BEKKUR. TOLF VINSZALUSTU AHRIFAVALDAR/RASIR SEM PATTTAKENDUR FYLGJA.

STRAKAR STELPUR

+ MrBeast + Norris Nuts

« Ssundee + MrBeast

- Sidemen « Brent Rivera

- LazarBeam + 5-Minute Crafts
» Dream + Dream

- W2S « SSSniperWolf

- PewDiePie « Tommylnnit

- Minecraft « Tonlist

- Fétbolta + Roblox

- DanTDM - James Charles

« Fortnite « Charli D'Amelio
- KSI - Piper Rockelle
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8.-10. BEKKUR. TOLF VINSZLUSTU AHRIFAVALDAR/RASIR SEM PATTTAKENDUR FYLGJA.

STRAKAR STELPUR

- Sidemen « Emma Chamberlain
« KSI, Olatuniji - James Charels

+ MrBeast - PewDiePie

. PewDiePie « Tommylnnit

- Jackcepticeye - David Dobrik

+ W2s - Kyle Jenner

- Markiplier - Sidemen

- Dream - MrBeast

- David Dobrik - Kardashians

« Ssundee - Dream

« Tommylnnit - GeorgeNotFound
- Danny AArons - Sunneva Einars

FRAMHALDSSKOLI. TOLF VINS/ZALUSTU AHRIFAVALDAR/RASIR SEM
FYLGJA.

STRAKAR STELPUR

- PewDiePie « Emma Chaimberlain
- Sidemen - PewDiePie

« KSI + Kylie Jenner

+ MrBeast - James Charles

- Jacksepticeye - David Dobrik

- Markiplier . Sidemen

+ XQc + Sélrun Diego

« Dude Perfect - Jacksepticeye

- Tom Scott - Markiplier

« Top Gear - Molly-Mae Hague
- VanossGaming - Sunneva Einars

« Cody Ko - Dream

PATTTAKENDUR
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YFIRLIT UM FIJOLDA PATTTAKENDA

i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskolum flokkada eftir kyni
og bekk eda aldri. bar sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med vidmidunar-

télum fra Hagstofu islands er adeins méguleiki ad birta nidurstédur fyrir stelpur og straka.

Grunnskoli Stelpur Strakar Annad Fjoldi alls
4. bekkur 228 46.0% 267 53.8% 1 0.2% 496 100,0%
5. bekkur 307 48.9% 309 49.2% 12 1.9% 628 100,0%
6. bekkur 332 48.9% 332 48.9% 15  2.2% 679 100,0%
7. bekkur 332 50.1% 312 47.1% 19 2.9% 663 100,0%
8. bekkur 432 52.2% 365 44.1% 31 3.7% 828 100,0%
9. bekkur 378 47.8% 383 48.5% 29 3.7% 790 100,0%
10. bekkur 351 48.9% 347 48.3% 20 2.8% 718 100,0%
Samtals 2360 49.1% 2315 48.2% 127 2.6% 4802 100,0%

Framhaldsskoli

15 ara 1 33,3% 2 66,7% 0 0,0% 3 100,0%
16 éra 147 57,9% 102 40,2% 5 2,0% 254 100,0%
17 ara 341 62,7% 193 35,5% 10 1,8% 544 100,0%
18 dra 201 65,3% 104 33,8% 3 1,0% 308 100,0%
Samtals 690 62,4% 401  36,3% 18 1,6% 1109 100,0%

TAFLA 1. FIOLDI PATTTAKENDA EFTIR BEKK/ALDRI OG KYNI.

atttakenda

Fioldi



BESTU PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt
i kbnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem sampykktu gééfuslega ad sja um

kdnnunina og ol ungmennin sem svorudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid.

Einnig pokkum vid skdlameisturum framhaldsskola fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og

adstoda okkur vid framkvaemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.

PAKKIR
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