Krisstod till forskola och skola ndr barn och unga drabbats av suicid — utveckling av en nationell
digital stédverksamhet i Sverige.
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Introduktion

Ungefar 500 barn i Sverige forlorar arligen en narstaende till foljd av sjalvmord och varije ar
avlider 22 barn till foljd av sjalvmord. Sjalvmord drabbar manga och under lang tid. Antalet
sjalvmord i Sverige minskar totalt sett, men en 6kning bland unga i aldern 15-24 ar samt
kvinnor i aldern 25-44 ar har noterats. Féreningar for drabbade, barnréttsorganisationer,
experter och nationella rapporter betonar att stoédinsatser till barn och unga som berdérs av
suicid ar bristféalligt och behover utvecklas.

Metod

Hosten 2021 sokte och fick Ericastiftelsen i Stockholm verksamhetsstod av
Folkhalsomyndigheten for utveckling av en stédverksamhet. Kartlaggning av aktuellt l&ge och
behov av insatser till barn och unga efter suicid genomfordes. Utveckling av ett nationellt
kvalificerat krisstod pagar och erbjuds digitalt eller i annan form. Stodet riktas till
professionella i forskolor och skolor for att na sa manga som majligt och fa preventiv effekt.

Resultat

Ett stort behov av dlderanpassade insatser och information till barn och narstaende efter suicid
har konstaterats. Modellen for krisstod innehaller i nulaget stod gallande information till barn
och narstaende, kartlaggning av stédbehov, krissamtal, uppféljning och utbildning.
Utformning av krisplan, rutiner och preventiva insatser ges ocksa. Samtliga insatser sker i
samrad med ledning och personal i pedagogisk verksamhet fér att na hallbar effekt. Stod har
hittills getts i drygt 20 drenden, spridda 6ver Sverige.

Konklusioner

Erbjudande om kvalificerat stod har tagits emot val. Utformning av information &r det
vanligaste behovet liksom végledning om krissamtal, minnesstund och samverkan med
socialtjanst och specialistpsykiatri. Snabbt och flexibelt stod ar viktigt. Insatsen blir ofta
intensiv och relativt kortvarig. Kunskaper om samtalsmetodik och stod till yngre barn
efterfragas ofta. Barn och unga efterlyser sjalva samtalsstod och langsiktiga insatser.
Uppféljning av stodinsatsens effekter och en kvalitativ studie pagar. Fortsatt utveckling av
preventiva insatser behovs.



