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Introduktion

Transpersoner &r en utsatt grupp. Unga transpersoner rapporterar psykisk ohalsa,
minoritetsstress, diskriminering och sjalvmordstankar. Under ar 2015 konstaterades att 57%
av unga (15-19 aringar) med transidentifikation nagon gang under de senaste 12 manaderna
overvagt att ta sitt liv. Samma ar rapporterades att 40% av unga som inte identifierar sig enligt
gangse normer vad galler sexuell inriktning och sexuell identitet utsatts for vald i nagon form.
Detta &r en riskfaktor for suicid. Stodinsatser till barn och unga med fokus pa suicid ar
bristfalligt och behdver utvecklas.

Metod

Ericastiftelsen erholl verksamhetsbidrag av Folkhdlsomyndigheten for att utveckla
stodgrupper med start hosten 2021. En kartlaggning av aktuellt lage och behov avseende
insatser for unga med transerfarenhet genomfordes. En digital stodgrupp utvecklades, vilket
mojliggor inklusion av deltagare fran hela landet. Syftet var att skapa en plats dar sakerhet
och osakerhet, undersokande, ambivalens, forandring och intresse for identitet kan delas.
Stodgruppsmodellen dokumenteras for spridning till andra verksamheter. Gruppstodet
utvérderas kvalitativt.

Resultat

Digitalt gruppstdd till unga transpersoner har tagits emot vél. Stédgruppen ger mojlighet for
unga, jamnariga och jamlika, transpersoner dver hela landet att relatera till varandra i ett
tryggt sammanhang. Deltagarna har uttryckt tacksamhet éver insatsen och stor lattnad éver att
ha pratat om fragor de uppfattar som svara. Flera deltagare har uttryckt en 6nskan om
fortséttning. Den storsta framgangsfaktorn for stddgrupperna har varit att deltagarna givits
mojlighet att berdtta om- och dela erfarenheter i ett sammanhang med fasta ramar och
vagledande gruppledare.

Konklusioner

Stad till unga transpersoner dven utanfor sjukvarden anses viktigt av malgruppen. Det digitala
formatet framjar mojlighet for unga att fa stod oberoende vistelseort. Modellen for
stodgruppen har ett suicidpreventivt syfte dar deltagarna far stod av varandra och traning i att
uttrycka sina kanslor samt diskutera allvarliga fragor. Digitala stodgrupper behéver spridas da
den generella psykiska ohélsan i gruppen ar stor.



