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Introduktion: Att tillgodose samhallsvardade barns och ungas halso- och sjukvard ar sedan
april 2017 reglerad i Lag (2017:209). Av denna lag framgar att landstingen ska, pa initiativ av
socialnamnden, erbjuda en halsoundersokning i anslutning till att vard inleds utanfor det egna
hemmet av ett barn eller en ung person i aldern 18-20 ar. Cirka fyra procent av alla barn i
Sverige placeras nagon gang i familjehem eller hem for vard och boende (HVB-hem). Barn
och ungdomar som utreds av socialtjansten eller ar placerade i familjehem/HVB-hem har
visat sig ha betydligt fler halsoproblem och storre behov av vard och tandvard an andra
jamnariga.

Syftet med denna studie var att undersdka vilka rutiner och metoder som anvénds i Sverige
for att barn och ungdomar i familjehem eller institution ska fa halsokontroll och kontroll av

tandhélsa infoér och under placering. Studien ar gjord i ett samarbete med SBU.

Material och metod: En elektronisk enkét skickades till 106 slumpmassigt utvalda kommuner

av Sveriges 316 kommuner och stadsdelar i storstdderna.

Resultat: 80 av 106 kommuner svarade pa enkaten. Av dessa 80 kunde 75 kommuner
identifieras. Knappt hélften av kommunerna hade rutiner som ska se till att placerade barn och
ungdomar far kontroller gallande hélsa och tandhalsa. For att fa en fordjupad kunskap om
rutinerna planerades strukturerade telefonintervjuer med ansvariga i de 75 kommuner som
gick att identifiera. Efter flera paminnelser kunde intervjuer genomféras med 51 av dessa

kommuner. Telefonintervjuerna visade att cirka hélften av kommunerna sékerstallde att en



halsoundersokning gjordes innan placering men endast ett fatal kommuner sag till att initiala
tandhélsoundersdkningar utférdes. Ingen kommun sékerstallde att barnen fick

tandhélsoundersokningar under sin placering.

Slutsats: Barn och ungdomar far inte den halso- och sjukvard och tandvard infér och under
placering som de har rétt till enligt lag. Manga kommuner saknar helt rutiner for att
sékerstélla lagstadgat ansvar. Bristande rutiner bidrar sannolikt till att denna mycket utsatta
grupp barn och ungdomar gar miste om mojligheten till halsa och munhélsa pa samma villkor
som andra. De far darmed en avsevart samre start halsomassigt vilket kan komma att paverka

halsan under mycket lang tid.



