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• Hvilke egenskaber ved måleredskaber er det godt at kende til?

• Hvad skal man gøre for at sikre sig, at et måleredskab virker godt?

• Hvad er særlig vigtigt ved spørgeskemaer? 

• Hvad er særlig vigtigt ved test og målinger?

• Hvad er måleusikkerhed?

• Hvordan angives måleusikkerheden?

• Hvordan tolker man måleusikkerheden og anvender den i praksis?
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https://www.cosmin.nl

COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement INstruments
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Spørgeskema:

Vælg en relevant type spørgeskema: Generisk eller Specifikt (Ulla Dues radio☺)

Eks. SF-36 Eks. KOOS

Generisk:

Alle 

programmer, 

men kvalitet 

måske ikke så 

god

Specifik: Et 

program, super 

kvalitet, men 

mangler alle andre 

programmer
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Spørgeskema:

Vælg et spørgeskema, der er udviklet og valideret til den ønskede patientgruppe

Oversat til dansk samt kulturelt tilpasset og valideret til danske patienter

Ser 

spørgsmålene 

Relevante 

ud

Er 

spørgsmålene 

dækkende

Spørger 

patienterne

Korrelerer
spørgsmålene 

med andre 
mål

Kan 
spørgeskemaet 

måle 
ændringer 

Passer 
spørgsmålene 

til teorien
bag

Spørger 

eksperter

Sammenligner 

med andre 

spørgeskemaer

Undersøger

måleusikkerhed 

og følsomhed
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Spørgeskema:

1. Spørg nogen

2. Søg efter et relevant spørgeskema på fysio.dk - måleredskaber
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https://www.fysio.dk/fafo/maleredskaber
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Spørgeskema:

1. Spørg nogen

2. Søg efter et relevant spørgeskema på ”fysio.dk – måleredskaber”

3. Tjek artiklerne fra ”fysio.dk – måleredskaber” og søg evt. efter nye artikler

4. Brug tjekliste fra COSMIN til at vurdere om artiklerne har OK kvalitet og til at få 

overblik over hvilke egenskaber ved spørgeskemaet, der er undersøgt           

(og hvilke egenskaber, der evt. IKKE er undersøgt endnu)
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Spørgeskema:

1. Spørg nogen

2. Søg efter et relevant spørgeskema på ”fysio.dk – måleredskaber”

3. Tjek artiklerne fra ”fysio.dk – måleredskaber” og søg evt. efter nye artikler

4. Brug tjekliste fra COSMIN til at vurdere om artiklerne har OK kvalitet og til at få 

overblik over hvilke egenskaber ved spørgeskemaet, der er undersøgt           

(og hvilke egenskaber, der evt. IKKE er undersøgt endnu)

5. Sørg for ensartede og OK forhold, når patienterne skal udfylde spørgeskemaet
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Test og målinger (Eks. TUG, Rejse-Sætte-Sig, 6 minutters gangtest osv.):

1. Samme fremgangsmåde som ved spørgeskemaer, når man skal finde og vælge 

en relevant test

2. Standardisér udførelsen af testen og scoringen/vurderingen/målingen så meget 

som overhovedet muligt for at minimere bias – følg den rigtige testmanual til 

punkt og prikke!!!!

Bias (skævvridning og fejlagtige testresultater) – der er 2 slags: 

Systematisk bias – skal vi minimere

Tilfældig variation – skal vi kende



Herlev og Gentofte Hospital

Anders Vinther

Årsager til systematisk bias:

15

• Læringseffekt

• Motivation

• Udtrætning
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Standardisering af følgende er vigtigt:

• Testernes erfaring/øvelse + løbende kalibrering 

• Deltagernes udgangspositioner

• Omgivelserne 

• Testudstyret 

• Instruktionerne (verbale/non-verbale) + løbende kalibrering

• Subjektive/objektive scoringsmuligheder + løbende kalibrering

• Pause mellem testforsøg 

• Prøveforsøg
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Kan ikke undgås, men vi skal kende den for de måleredskaber, som vi anvender!

Vigtigt når man vil måle ændringer i fx fysisk funktion – både for den enkelte patient i 

klinisk praksis og for grupper af patienter i forsknings- og kvalitetssikringsprojekter
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Forskellige udtryk for måleusikkerhed (angives i måleredskabets måleenhed):

Typical Error TE 

Standard Error of Measurement SEM

SEM med 95% sikkerhed SEM95% eller SEM95

Smallest Real Difference SRD 

Minimal Detectable Change MDC 

95% Limits Of Agreement 95% LOA 

Grupper af patienter

Individuelle patienter
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 Gruppe niveau Individ niveau 

SEM og TE 68 % 52 % 

95% SEM  95 % 68 % 

SRD/MDC/ 95 % LOA  95 % 

 

Hvor sikre vil vi gerne være?
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Eksempel:

TUG: 60 patienter: Gennemsnit ca. 15.5 sek. (range ca. 7 – 40 sek.)

Måleusikkerhed mellem to testere ved 2. testsession:

SEM: 0.8 sek. SEM95: 1.5 sek. SRD: 2.1 sek.

5.0% 9.8% 13.9%

For usikkert Gruppe Patient

http://images.google.dk/url?q=http://picturethispartnership.org.uk/thumbs%20down%20col.gif&usg=__AnmYHrS9czZ6lb74CzWxDIsuYg4=
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Tak for 

opmærksomheden!

-og måske tid til 

spørgsmål?

anders.vinther@regionh.dk


