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The Dementia Carer Assessment of Support Needs Tool
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Baggrund

• Definition pårørende: 

”Et familiemedlem, ægtefælle/partner eller ven, som giver 

praktisk hjælp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en

nærtstående med demens. Den pårørende hjælper ud fra

personlig motivation og ikke økonomisk belønning.”
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(Medical directorate and 

Nursing directorate. NHS 

England’s commitment to 

carers. NHS England. May 

2014) 
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praktisk hjælp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en

nærtstående med demens. Den pårørende hjælper ud fra

personlig motivation og ikke økonomisk belønning.”

• fysisk - og   psykisk sygdom samt   dødelighed

• Ingen retningslinjer for hvordan pårørende kan støttes 
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(Pinquart & Sorensen 2007)
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Baggrund

• Definition pårørende: 

”Et familiemedlem, ægtefælle/partner eller ven, som giver 

praktisk hjælp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en

nærtstående med demens. Den pårørende hjælper ud fra

personlig motivation og ikke økonomisk belønning.”

• fysisk - og   psykisk sygdom samt   dødelighed

• Ingen retningslinjer for hvordan pårørende kan støttes 

• Pårørende bidrager med ca. 40% af de samlede 
omkostninger gennem uformel pleje og omsorg
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(Pinquart & Sorensen 2007)

(Medical directorate and 

Nursing directorate. NHS 

England’s commitment to 

carers. NHS England. May 

2014) 

(Nationalt Videncenter for 

demens 2019)



Baggrund

• Indsatser til pårørende eksisterer, men

 Pårørende er ofte overset

 Tilfældigt hvilke pårørende, der får et tilbud

 Brug for en systematisk tilgang

(Novais et al. 2017, Sundhedsstyrelsen 2017, Sundhedsstyrelsen 2013)
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Baggrund

• Indsatser til pårørende eksisterer, men

 Pårørende er ofte overset

 Tilfældigt hvilke pårørende, der får et tilbud

 Brug for en systematisk tilgang

• Hvad har pårørende brug for støtte til?

 Patient Reported Outcome Measure (PROM)

(Novais et al. 2017, Sundhedsstyrelsen 2017, Sundhedsstyrelsen 2013)
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Baggrund

• Identifikation af komplekse behov (Clemmensen et al 2020)
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Baggrund

• Identifikation af komplekse behov (Clemmensen et al 2020)
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Adskillige begrænsninger 

i funktionsevne
Egenomsorg Få begrænsninger 

i funktionsevne

Afhængig af 

hjælp

(Model inspireret af Lund & Hjortbak 2017)

Behov for hjælp Behov for hjælp
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Baggrund

• Identifikation af komplekse behov (Clemmensen et al 2020)
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Adskillige begrænsninger 

i funktionsevne
Egenomsorg Få begrænsninger 

i funktionsevne

Afhængig af 

hjælp

Grænse for behov for hjælp? 

(Model inspireret af Lund & Hjortbak 2017)

Spørgeskema

Behov for hjælp Behov for hjælp
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Metode - Mange trin i et udviklingsdesign

• Definition af 
begrebet

Trin 1

• Valg af 
målemetode

Trin 2

• Udvikling af 
spørgsmål

Trin 3

• Scoring af 
spørgsmål

Trin 4

• Pilot test

• Evaluering

• Justering

Trin 5

• Field-test

• Evaluering

• Justering

Trin 6
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Fortsat evaluering
af måle-

egenskaber

Studie 1 og Studie 2 Studie 3

(De Vet et al. 2011)
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Dataindsamling 

Design Særlige fund der er vigtige for DeCANT

Studie 1 Litteraturstudie Et scoping review, der kortlægger 

viden om pårørendes behov for støtte 

og samler viden om nøglebegreber
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Interaktion
Person med demens’ 

behov

Pårørendes egne

behov
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Dataindsamling 

Design Særlige fund der er vigtige for DeCANT

Studie 1 Litteraturstudie Et scoping review, der kortlægger 

viden om pårørendes behov for støtte 

og samler viden om nøglebegreber

Studie 2 Kvalitativt 

interviewstudie

Fokusgruppe og individuelle 

interviews med pårørende og 

fagpersoner for at afklare pårørendes

specifikke behov for støtte
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Interaktion
Person med demens’ 

behov

Pårørendes egne

behov

1. Hverdagslivet med 
demens

2. Fokus på sig selv

3. Trivsel i hverdagen 
4. Interaktion med 

omgivelser

Pårørendes 
behov for støtte

ICF
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Udvikling af spørgsmål
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Under-
kategorier i  
interviews

Viden fra 
litteratur-

studie

Eksisterende 
spørge-
skemaer

Spørgsmåls-
pulje

61 spørgsmål 0 spørgsmål2 spørgsmål 63 spørgsmål
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Pilot test af spørgeskema

• Slette spørgsmål

• Omformulering

• Ændre rækkefølge
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Spørgsmålspulje= 63 spørgsmål

Efter pilot test 1= 53 spørgsmål

Efter pilot test 2+3 = 42 spørgsmål

Efter Field-test = 25 spørgsmål

Spørgsmålsflow:



DeCANT – spørgeskema om pårørendes behov
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DeCANT – spørgeskema om pårørendes behov

18

Aktivitet og deltagelse

Kroppens funktioner

Omgivelser

Personlig

ICF



Scoring af DeCANT
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Svarkategori Svarkategori værdi Tolkning af scoring

Nej (ikke relevant/behov er dækket) 0 Handling er ikke nødvendig

Ja, lidt mere 1 Handling formodentlig ikke nødvendig

Ja, en del mere 2 Hjælp og støtte bør overvejes

Ja, rigtig meget mere 3 Hjælp og støtte er påkrævet

PhD Trine Holt Clemmensen



Scoring af DeCANT

• Scoring af de 4 underskalaer giver en profil af pårørendes behov for støtte

• Kan anvendes flere gange i et demensforløb til at vurdere behov for støtte
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Svarkategori Svarkategori værdi Tolkning af scoring

Nej (ikke relevant/behov er dækket) 0 Handling er ikke nødvendig

Ja, lidt mere 1 Handling formodentlig ikke nødvendig

Ja, en del mere 2 Hjælp og støtte bør overvejes

Ja, rigtig meget mere 3 Hjælp og støtte er påkrævet
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Eksempel scoring og fortolkning
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Eksempel scoring og fortolkning
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Eksempel scoring og fortolkning

Scoring
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Eksempel scoring og fortolkning

Scoring
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Samlet score er lav   

(7 ud af 24)
MEN!
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Implikationer for praksis

Spørgeskemaet DeCANT kan anvendes til at:

a) Øge fokus på pårørendes behov for hjælp og støtte for at sikre deres 

sundhed og trivsel.

b) Sikre rettidig identifikation af pårørendes behov for hjælp og støtte og 

igangsætning af støttende indsatser.

c) Beskrive pårørendes generelle behov for hjælp og støtte i forbindelse med 

udvikling eller forbedring af støttende indsatser.
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Den danske og engelske version af DeCANT 

samt brugervejledning kan downloades her:
https://www.spoergeskemaer.dk/sygdomsspecifikke-skemaer/decant/

https://www.spoergeskemaer.dk/sygdomsspecifikke-skemaer/decant/


Mulig samarbejdsmodel: rehabiliteringsprocessen

Vurdering

• Identifcere problemer og behov

• Identificere årsager

• Identificere egne mål

Målsætning

• Kort og langt sigt

• Relevans og tidsbegrænset

• Baseret på hvad der er 
realistisk og egne mål

Intervention

• Biologisk, psykologisk og social 
støtte og intervention

• Fx hjælpemidler, viden om 
sygdom, skabe sociale 
kontakter

Evaluering

• Ift. de opsatte mål

• Overvejelser ud fra ny viden og 
muligheder

Pårørende oplever 

udfordringer i rollen

Behov for fortsat 

støtte og 

intervention

Henvise til støtte 

og intervention i et 

andet og bedre 

passende regi

Lære måder at 

klare sig selv/ -

afslutte indsats
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(Model inspireret af Wade 2020)
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