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The Dementia Carer Assessment of Support Needs Tool

(DeCANT)

At vaere parerende til en p med d
Som pdrerende Uil en person med demens kon du have brug for halp og rddgivning til dig selv | hverdogen. Din

over den hjalp og rédgivning som du og p med d mdske olerede f8r. Dot toger co. 10 minutter ot
besvare

Besvar venligst olle spergamdl og st kun ét krpds per spergamdl. Har du svaert ved ot besvare ot spergamdl skl
du saatte kryds | det felt, der passer bedst til din situation.

Demenc i din hverdog

1. hjcalp til proktiske omsorgsopgover
(feks. pdiiadning, rengering, tronsport)?

2. haalp elier rdd om at hdndtere andret cdfard hos
personen (feks. vrede, reatimbed, paniv odfard)?

3. hjcalp til at traaffe beslutninger | forhold til parsonen?

4. hjcalp til ot skabe gode oplevelser
sommen med personen?

5. hjaalp til ot dele aravoret for omscrgen
for personen med andre?

6. hjaalp til ot prioriters Gt aget helbred?

7. hjalp til ot fastholde dit socick w
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8. at snckke med nogen om naarhed og intimitet?

Din trivsel i hverdagen

13. hjealp til ot hdndtere personens
manglende forstdelse for egen sygdom?

. anerkendelse for det, du ger for personen?
15. hjaalp til ot bede om halp til dig sev?
. haalp til ot fele dig sikker | omsorgagiverrolien?

[
Ooo0o0o0o
oooOoo
Oo0o0o

Du og dine omgivelser

17. ot tilbud om stette Ul personen er
fletsible og tilpcaset din hwerdog?

8. ot 13 of

ing e - i hvardagen?

v e

19. hjaalp til ot forberede dig pd forvaarring of
sygdomaforiebet (feks. indflytning i plejebolig)?

20. mwwumtm

21. information om, hvem du kan kontakte for ot 18
hialp aller rddgivaing?

22. ot blive inddroget | den foglige indsats?

3. mm’twrWn:QMim

v P

24. hjalp til ot finde rundt i regler og lovgivning?
25. hjaalp til at hdndtere skonomiske forhold for personen?

[ o I
O00000000
0 O o I o I
O0000o0000

Evt. kommaentarer:




Baggrund

- Definition pargrende:
e "Et familiemedlem, aegtefeelle/partner eller ven, som giver

MI praktisk hjeelp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en
neertstaende med demens. Den pargrende hjeelper ud fra
personlig motivation og ikke gkonomisk belgnning.”
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(Medical directorate and
Nursing directorate. NHS
England’s commitment to
carers. NHS England. May
2014)
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Baggrund

- Definition pargrende:
e "Et familiemedlem, aegtefeelle/partner eller ven, som giver
M‘m praktisk hjeelp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en
neertstaende med demens. Den pargrende hjeelper ud fra
personlig motivation og ikke gkonomisk belgnning.”

g . ffysisk - og tpsykisk sygdom samt { dadelighed

 Ingen retningslinjer for hvordan pargrende kan stattes

SDU+&
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(Medical directorate and
Nursing directorate. NHS
England’s commitment to
carers. NHS England. May
2014)

(Pinquart & Sorensen 2007)
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Baggrund

- Definition pargrende:
e "Et familiemedlem, aegtefeelle/partner eller ven, som giver
M‘m praktisk hjeelp og/eller personlig omsorg i hverdagen til en
neertstaende med demens. Den pargrende hjeelper ud fra
personlig motivation og ikke gkonomisk belgnning.”

a . ffysisk - og tpsykisk sygdom samt { dadelighed

 Ingen retningslinjer for hvordan pargrende kan stattes

\‘%: - Pargrende bidrager med ca. 40% af de samlede
omkostninger gennem uformel pleje og omsorg
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6 : PhD Trine Holt Clemmensen

(Medical directorate and
Nursing directorate. NHS
England’s commitment to
carers. NHS England. May
2014)

(Pinquart & Sorensen 2007)

(Nationalt Videncenter for
demens 2019)
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Baggrund

 Indsatser til pargrende eksisterer, men

> Pargrende er ofte overset
> Tilfeeldigt hvilke pargrende, der far et tilbud

» Brug for en systematisk tilgang

(Novais et al. 2017, Sundhedsstyrelsen 2017, Sundhedsstyrelsen 2013)

: c L : University
: PhD Trine Holt Clemmensen : College



Baggrund

 Indsatser til pargrende eksisterer, men

> Pargrende er ofte overset
> Tilfeeldigt hvilke pargrende, der far et tilbud

» Brug for en systematisk tilgang

(Novais et al. 2017, Sundhedsstyrelsen 2017, Sundhedsstyrelsen 2013)

« Hvad har pargrende brug for statte til?
» Patient Reported Outcome Measure (PROM)
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Y
q9

University
College



Baggrund

* |dentifikation af kOmp|ekSG behov (Clemmensen et al 2020)
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Baggrund

* |dentifikation af komplekse behov (Clemmensen et al 2020)

I:g:I Behov for hjeelp I:E:I Behov for hjeelp
%
Egenomsorg F& begraensninger Adski_llige b_egraensninger Afhae_:ngig af
i funktionsevne | funktionsevne hjeelp

(Model inspireret af Lund & Hjortbak 2017)
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Baggrund Spgrgeskema

 |dentifikation af komplekse behov cem

. ~ Greense for behov for hjeelp?

I:g:I Behov for hjeelp I:E:I Behov for hjeelp
Egenomsorg F& begraensninger Adski_llige b_egraensninger Afhae_:ngig af
i funktionsevne | funktionsevne hjeelp

(Model inspireret af Lund & Hjortbak 2017)
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Metode - Mange trin i et udviklingsdesign

| Studie 1 0g Studie 2
AN AN
- /—{ Trin 2 J - /—{ Trin 4 J - /—{ Trin 6 J

 Definition af o Va|g af ° UdV|k||ng°af . Scoring af * Pilot teSt_ * Field-test
begrebet mélemetode spgrgsmal spargsmal * Evaluering + Evaluering
" Justering * Justering

L[ Trin 1 J \' L{ Trin 3 J \' L[ Trin 5 J \'
N N N’

(De Vet et al. 2011)

12 : PhD Trine Holt Clemmensen



‘----\

—I Trin 4
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Design Seerlige fund der er vigtige for DeCANT

Studie 1  Litteraturstudie Et scoping review, der kortlaegger
viden om pargrendes behov for stgtte

/I o
og samler viden om ngglebegreber \ Pe’5°“hmie|idiideme"5 ‘ < Interaktion , i Pérgrendes egne ‘
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Dataindsamling

‘----\

{ 1

I | - efinition sf I -vag= - Udvikling, f

I‘ begrab=t I malemetoda spargsmal

I et (0 ) U s |
L™ 1 |
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\----/

. «[_Trin 4 ‘
- Scoring o ’
spargsmal

— ~— Trin5

— Trin 6 |

- Fislc-tast )
= Evalusring
= Justering

L J

- Filot test
= Evalusring
= Justering

Seerlige fund der er vigtige for DeCANT

Et scoping review, der kortlaegger

viden om pargrendes behov for stgtte

og samler viden om ngglebegreber

i Person med demens’I <|| || > i Pargrendes egne ‘

Design
Studie 1 Litteraturstudie
Studie 2  Kvalitativt

interviewstudie
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Fokusgruppe og individuelle
interviews med pargrende og
fagpersoner for at afklare pargrendes
specifikke behov for statte

1. Hverdagslive
demens

Pargrendes
behov for statte

Interaktion med _
omgivelser 1-

\
1

1
t g

3. Trivsel i hverdagen
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Under- Viden fra Eksisterende
kategorier i litteratur- sparge-
interviews studie N CINEED

Spgrgsmals-
pulje

61 spgrgsmal 2 spgrgsmal 0 spgrgsmal 63 spgrgsmal
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Trin 1 Trin 3
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Pilot test af spargeskema

Spargsmalsflow:

 Slette spgrgsmal
*  Omformulering

« AEndre reekkefalge
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DeCANT — spgrgeskema om pargrendes behov

Dato: Mavn:

Spergeskema om pdrgrendes behov

At veere parerende til en person med demens

Som parerende til en person med demens kan du have brug for hjelp ag radgivning til dig selv i hverdagen. Din
besvarelse vil veere med til at finde ud af, om du har brug for hjeelp, og hvilken form for hjelp der kan hjelpe dig.
Spergsmalene kermmer ind pé ting, som det kan veere sveert at tale om, for at komme teet pa dig og din hverdag.
Mar du besvarer spargsmadlene, skal du tenks pa, hvad du mener, at du har brug for i din nuverende situation, ud
over den hjelp og rddgivning som du og personen med demens méske allerede far. Det tager ca. 10 minutter at
besvare spergeskemaet.

Besvar venligst alle spwrgsmfll og seet kun &t kryds per spﬂrgsrnc':l. Har du sveert ved at besvare et spargsmél, skal
du scette kryds i det felt, der passer bedst til din situation.

Demens i din hverdag

Teenk pa din nuverende hverdag som pararende til e (ikioe Ja, Ja, Ja,
personen med demens. Har du brug for... "':_""‘ﬂb'h" lidt mere en del mere 'w:_‘""ﬂ't
1. hjelpti Idprakliske omsorgsopgaver |:| |:|

(f.eks. pakledning, rengering, transport)?

2. hjelp eller rad om ot handtere endret adferd hos
personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfoerd)?

3. hjeelp til at treeffe beslutninger i forhald til personen?

4, hjeelp til at skabe gode oplevelser
sammen med personen?

for persenen med andre?

&. hjeelp til at pricritere dit eget helbred?

=

. hjelp til at fasthelde dit sociale netvaerk?

[
[
[
5. hjcelp til at dele ansvaret for omsorgen ]
L
Ul
L]

8. at snakke med negen om nerhed og intimitet?

Din trivsel i hverdagen

Teenk pa din de hverdag som pa de til "IN-NII- Ildth : Ja,
avarits bahav ars &n del mare.
personen med demens. Har du brug for... - "bﬁ'?_‘""e"
9. hjelp til at handtere svere falelser hos dig selv |:| l:‘ |:|

(f.eks. tab og sorg)?
10. hjelp til at handters stress?

1. hjelp til at handtere darlig samvittighed
eller skyldfelelse?

OO0
O oo

12. hjelp til at sove bedre?

Fokus pd dig som pdrerende

Teenk pa din som pa
personen med demens. Har du brug for...

de hverd
e}

. hjelp til at handtere personens

rmanglends forstaelse for agen sygdom?

. anerkendelse for det, du ger for personen?
. hjelp til at bede om hjelp til dig selv?

. hjeelp til at fele dig sikker i omsorgsgiverrollen?

Du og dine omgivelser

Teenk pa din nuverende hverdag som parerende til
personen med demens. Har du brug for...

20.

2.

23,

24,

25,

. at tilbud om stette til personen er

fleksible oqg tilpasset din hverdag?

. at fa aflastning fra omsorgsopgaver i hverdagen?

. hjelp til at forberede dig pa forveerring af

sygdemsforlabet (f.eks. indflytning i plejebolig)?

hjeelp til at fa kontakt til andre i samme
situation sem din?

infoermation om, hvern du kan kentakte for ot fa
hjeelp eller radgivning?

. at blive inddraget i den faglige indsats?

hjeelp til at involvere hele familien/netvaerk i opgaver
eller beslutninger omkring personen?

hjcelp til at finde rundt i regler og lovgivning?

hjeelp til at handtere akonomiske forhald for personen?

Evt. kemmentarer:

Hej ikke

0 0 O O R

0 I I A

0 0 O O R

Oo0of

0 I I A

DeCANT - The Dementia Garer Assessment of Suppart Needs Tool. Clemmensen T, Kristerwen H, Andersen-Ranberg K o Louridsen H {2020). Udgowe junl 2020

Tak for din besvarelse

University
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DeCANT — spgrgeskema om pargrendes behov

Dato: Navn: Fokus pd dig som pdrerende

e i e e Personlig

personen med demens. Har du brug

Spergeskema om pdrgrendes behov

13. hjelp til at handzere perscnens |:| l:‘ |:| l:‘

At . de il dd rmanglende forstaelse for egen sygdom?
VYEre pargrende Til en person me emens

Som parerende til en person med demens kan du have brug for hjelp ag radgivning til dig selv i hverdagen. Din 14, anerkendelse for det, du ger for personen? I:‘ l:l I:‘ l:l
besvarelse vil veere med til at finde ud af, om du har brug for hjeelp, og hvilken form for hjelp der kan hjelpe dig.
Spergsmalene kermmer ind pé ting, som det kan veere sveert at tale om, for at komme teet pa dig og din hverdag. 15. hjelp til at bede em hjelp til dig selv? I:‘ l:‘ I:‘ l:‘
Mar du besvarer spargsmadlene, skal du tenks pa, hvad du mener, at du har brug for i din nuverende situation, ud
over den hjelp og rddgivning som du og personen med demens méske allerede far. Det tager ca. 10 minutter at 16. hjelp til at fele dig sikker i omsorgsgiverrallen? |:| l:‘ |:| l:‘

besvare spergeskemaet.

Besvar venligst alle spwrgsmal og st kun &t kryds per spsrgsmc':l. Har du sveert ved at besvare et sporgsmél, skal

du scette kryds i det felt, der passer bedst til din situation. Du og dine omgivelser

Omgivelser

0
0
L
0
U
O
0
L
O

Teenk pa din nuverende hverdag so
personen med demens. Har du brug

Aktivitet og deltagelse .

. at tilbud om stette til personen er
fleksible oqg tilpasset din hverdag?

Demens i din hverdag

Teenk pa din nuverende hverdag so

personen med demens. Har du brug

1. hjelp til praktiske omsorgsopgaver 18. at fa afiastning fra omsorgsopgaver i hverdagen?

(f.eks. pakleedning, rengering, transport)?

O

19. hjeelp til at forberede dig pa forveerring af

2. hjelp eller rad om ot handtere endret adferd hos sygdomsforlabet {f.eks. indfiytning i plejebolig)?

personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfoerd)? .
20. hjeelp til at fa kontakt til andre i samme

F . S
3. hjeelp til at treeffe beslutninger i forhald til personen? situation sem din?
21. infermation em, hvern du kan kentakte for at fa

4, hjeelp til at skabe gode oplevelser hjeelp eller radgivning?

sammen med personen?

S . . -

5. hjeelp til at dele ansvaret for omsorgen 2. at blive inddraget i den foglige indsats?
for persenen med andre?

0 0
0 0
L 0
0 0
U U
O O
0 0

23. hjeelp til at involvere hele familien/netverk i opgaver

&. hjeelp til at pricritere dit eget helbred? eller beslutninger omkring personen?

I Y 1 I

24, hjeelp til at finde rundt i regler og lovgivning?

™~

hjeelp til at fastheolde dit sociale netvaerk?

25, hjelp til at handtere akonomiske forhold for personen?

oo doog o
Oo00oOdoog ™
oo doog o

Oo00O o ogood

8. at snakke med negen om nerhed og intimitet?

Evt. kemmentarer: J l
KII.:J_IWII:.

Kroppens funktioner S e
]
l |

. Jmgrelses Perzonlige
Tak for din besvarelse faktorer takiorer

Din trivsel i hverdagen

Teenk pa din nuverende hverdag so
personen med demens. Har du brug

9. hjelp til at handtere svere falelser hos dig selv
(f.eks. tab og sorg)?

O

10. hjelp til at handters stress?

1. hjelp til at handtere darlig samvittighed
eller skyldfelelse?

OO0
OO o
O 000
OO o

12. hjelp til at sove bedre?

DeCANT - The Dermentia Carer Assessment of Support Needs Tool. Clemmensen T, Kristeren H, Andersen-Ranberg K og Louridsen H (2020) . Udgowe junl 2020



Scoring af DeCANT

Nej (ikke relevant/behov er deekket) 0 Handling er ikke ngdvendig

Ja, lidt mere 1 Handling formodentlig ikke ngdvendig
Ja, en del mere 2 Hjeelp og statte bar overvejes

Ja, rigtig meget mere 3 Hjeelp og statte er pakreevet

A
: 1‘ : University
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Scoring af DeCANT

Nej (ikke relevant/behov er deekket) 0 Handling er ikke ngdvendig

Ja, lidt mere 1 Handling formodentlig ikke ngdvendig
Ja, en del mere 2 Hjeelp og statte bar overvejes

Ja, rigtig meget mere 3 Hjeelp og statte er pakreevet

 Scoring af de 4 underskalaer giver en profil af pargrendes behov for statte

Kan anvendes flere gange i et demensforlgb til at vurdere behov for stgtte

\ Y4
SDU-& cl ...
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Eksempel scoring og fortolkning

Demens i din hverdag

Teenk pa din nuveerende hverdag som parerende til Nej (ikke a, Ja, e,
personen rmed dermens. Har du brug for... relevants behov lidt mere en del mere rigtig meget
— er dekket) mere
1. hjeelp til praktiske omsorgsopgaver I:| D I:|

(f.eks. pakle=dning, rengering, transport)?

2. hjeelp eller rad om at handtere eendret adfeerd hos
personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfeerd)?

3. hjeelp til at treeffe beslutninger i forhold til personen?

4. hjeelp til at skabe gode oplevelser
sammen med personen?

5. hjeelp til at dele ansvaret for omsorgen
for personen med andre?

6. hjeelp til at prioritere dit eget helbred?

7. hjeelp til at fastholde dit sociale netveerk?

N I I I I I
OO0 0O 000
N I I B
OO0 QOgofdn O

8. at snakke med nogen om neerhed og intimitet?

21 : PhD Trine Holt Clemmensen



Eksempel scoring og fortolkning

Demens i din hverdag

Teenk pa din nuveerende hverdag som parerende til
personen med demens. Har du brug for...

1. hjeelp til praktiske omsorgsopgaver
(f.eks. pakle=dning, rengering, transport)?

2. hjeelp eller rad om at handtere eendret adfeerd hos
personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfeerd)?

3. hjeelp til at treeffe beslutninger i forhold til personen?

4. hjeelp til at skabe gode oplevelser
sammen med personen?

5. hjeelp til at dele ansvaret for omsorgen
for personen med andre?

6. hjeelp til at prioritere dit eget helbred?
7. hjeelp til at fastholde dit sociale netveerk?

8. at snakke med nogen om neerhed og intimitet?

22 : PhD Trine Holt Clemmensen

Mej (ikke
relevant/ behov
er dekket)

]

X

X [

]

X O X

Ja,
lidt mere

X

OXOO OO O

Ja,
en del mere

]

X [

OO0 O O

Ja,
rigtig meget
mere

OO O O

X
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Eksempel scoring og fortolkning

Demens i din hverdag

Teenk pa din nuveerende hverdag som parerende til
personen med demens. Har du brug for...

1. hjeelp til praktiske omsorgsopgaver
(f.eks. pakle=dning, rengering, transport)?

2. hjeelp eller rad om at handtere eendret adfeerd hos
personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfeerd)?

4. hjeelp til at skabe gode oplevelser
sammen med personen?

Mej (ikke
relevant/ behov
er dekket)

X

Ja,
lidt mere

L X

Ja,
en del mere

L]

Ja,
rigtig meget
mere

[

5. hjeelp til at dele ansvaret for omsorgen
for personen med andre?

— o e o e o e e e e e e e e e e e e Em e Emm Ee e Eme e Eme e Eam Em Emm mme mm mme mmm Eme e Eme e Emm e Emn e mm e s i e e

6. hjeelp til at prioritere dit eget helbred?
7. hjeelp til at fastholde dit sociale netveerk?

8. at snakke med nogen om neerhed og intimitet?

23 : PhD Trine Holt Clemmensen
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Eksempe. scorin™ og fortolkning

Demens i din hveru. Derfo,.
r

- érfo
Teenk mm‘m\\ Meq den rtolkni R, §

| -
personen med demens H~--" 0 h (o) . D 8§
— Darg,.e g9 dla[o e Scoring © o
Nde Vigt' e R 2 o
1. hjeelp til praktiske omsorgsop 'g’” 1 D 1 E'B g
(f.eks. pakleedning, rengering, transport)? = 2
2. hjeelp eller rad om at handtere eendret adfeerd hos 0
personen (f.eks. vrede, rastleshed, passiv adfeerd)? D |:| |:| .........................
e {
3. hjeelp til at treeffe beslutninger i forhold til personen? I:I I:l I:l 2 l
——————————————————————————————————————————— L e o, e, e e, o s m m w
4. hjeelp til at skabe gode oplevelser 0 :
sammen med personen? |:| |:| |:|
e e e e T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N
5. hjeelp til at dele ansvaret for omsorgen I:I |:| I:I 3 |
for personen med andre? )
6. hjeelp til at prioritere dit eget helbred? I:l I:I I:l 0
Jo=lp P gethelorgde ... &= == =
7. hjeelp til at fastholde dit sociale netveerk? I:l I:l I:l 1 g E
------------------------ Q w
8. at snakke med nogen om neerhed ogir="— "7 R M 1 I:l 0 : ?& g
Samlet score er lav FTITITIITE T TR

: I I .
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Implikationer for praksis

Spargeskemaet DeCANT kan anvendes til at:

@ge fokus pa pargrendes behov for hjeelp og stotte for at sikre deres
sundhed og trivsel.

@ Sikre rettidig identifikation af pargrendes behov for hjeelp og statte og
Igangsaetning af stgttende indsatser.

0O Beskrive pargrendes generelle behov for hjeelp og statte i forbindelse med
7\ . . .
udvikling eller forbedring af stgttende indsatser.
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Implikationer for praksis

Spargeskemaet DeCANT kan anvendes til at:

@ge fokus p& pargrend

sundhed og trivsel.

tte for at sikre deres
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Den danske og engelske version af DeCANT

samt brugervejledning kan downloades her:
https://www.spoergeskemaer.dk/sygdomsspecifikke-skemaer/decant/

Kontakt: thcl@ucl.dk
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Vurdering

* Identifcere problemer og behov

* Identificere arsager
* |dentificere egne mal

Evaluering
« Ift. de opsatte mal

» Overvejelser ud fra ny viden og

muligheder

Malseetning

 Kort og langt sigt
* Relevans og tidsbegraenset

- Baseret pa hvad der er
realistisk og egne mal ]

Intervention

\ (Model inspireret af Wade 2020)

* Biologisk, psykologisk og social

stgtte og intervention

* Fx hjeelpemidler, viden om

sygdom, skabe sociale
kontakter
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