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Traditionel biomedicinsk tilgang
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At bidrage til menneskers
fastholdelse af et indholdsrigt liv
trods bagvedliggende sygdom
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Egenomsorg
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Kongsted et al. Braz J Phys Ther 2021
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Sundhedsvaesen
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Enprocesshvor individet,
sammenmed familie,
samfund og
sundhedsprofessionelle
er engagereti at handtere
alle aspekteraf kronisk
sygdom

Baseret pa: Thorne 2003 / Lorig & Holman 2003 /
Wilkilson & Whitehead 2009 / Schulman-Green 2012



Hvad kreever egenhandtering

[ Viden om tilstand ]

_ Justere

[ Skabe mening / ] forventninger

sammenhzaeng til sig selv
{ Problemlgsning ] [ Modificere ]
livsstil
Tage beslutninger
{ for sit helbred }
Planlaegge,

{prioritere, graduere] { ipreinaltelz }

Navigere i veerdighed

[ sundhedsvaesnet]
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Nye mal kraever nye indsatser

Egenomsorg

Evnher
Motivation

‘Sundhedsvaesn
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Egenhandtering er ikke
at vaere overladt til sig selv

men en proces som klinikeren understgtter
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Nye mal kreever nye indsatser

A Veerdibaseret malsaetning

7 A Feelles beslutningstagen
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E @ @ = A Problemlgsning
: o /73 ‘\ FORLOB |~ A Handteringsveerktgijer
Z 141
A Evaluering tilpasset mal
EVALUE-
RING
eaﬁ"?e\é

SDU+$

Kongsted et al. Braz J Phys Ther 2021



Veerdibaseret malsaetning
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Sveert og tidskreevende
A Hvad har veerdi?

A Hvad er realistisk?
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t Anldvad er den konkrete hindring for det?
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Viden der giver mening og handlemulighed

Krop / Struktur
A Brugbar forstaelse for tilstanden ,
A Kendska til ressourcer e o
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=> Evne til at handle i kontekst Q
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| Adfeerd
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Falelser Social/kulturel
kontekst

SDU& ol iati
Mescouto et al. Disability and Rehabilitation. 2020
Stilwell et al. An enactive approach to pain. 2019



Problemlgsning

Traditionelt fokus for Understgattet egenhandtering

gvelsesterapi "":“A o o Klinikeren
? = = /.u A guider pa passende niveau
A Udfarelse . 9. A peger pa alternative strategier
A Muskelaktivering - “i ) A motiverer til selvstaendigt
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A Biomekanik J‘L — ’ initiativ

Tro pa egne evner]

lgsning Stotte og ros ] { og dgmmekraft

[ Korrektion J [ Klinikeren anwser]

{ Individuelle valg }
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@get egenhandtering
er en adfaerdsaendring,
der kan hjeelpes pa ve;j

Seette veerdibaserede mal
Laere problemlgsning
Treene adfeerd
Lave handleplan
Fa feedback



En aendret rolle for klinikeren

SDU+



