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Sadan gor du

Madlagb

1.Veelg en af de fire optegnede madlgbsruter
2.Print indkebslisten pa naeste side eller brug en
blok eller telefon til at skrive ingredienserne op
3.Fglg ruten rundt og find posterne undervejs
med ingredienser og skriv dem ned
HUSK at holde afstand ved posterne
5. Pa sidste post finder I opskriften
6. Tag pa indkebstur og keb ingredienserne
7. Lav maden - velbekomme

Mere info:
e Opskriften er til 4 pers og passer til bade
frokost og aftensmad
e Opskriften kan suppleres med kad- eller
grgntsagsrester fra koleskabet
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Indkgbsliste

Madlagb
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