Indkgbsliste

Uge 3

INDKOB

1,2 kg kartofler 3 dl neutral yoghurt
200 g gronkal 5 dl flgde

3 stk. porrer 270 g revet ost

6 stk. lag 9 stk. &eg

2 stk. aebler 25 g smar

1 stk. rgdlog 6 dl. meelk

3 cm ingefeer 4 skiver bacon

0,5 stk. knoldselleri 400 g kyllingebryst
4 fed hvidlag 200 g hakket kylling
0,5 stk. hvidkal 500 g torskefilet

1 kg gulergdder Teriyakisauce
Grentsagsbouillon Dijonsennep

BASISKAMMER

Salt Hvedemel
Peber Muskatngd
Smor Sukker
Rapsolie/olivenolie Ableeddike

IS GODT

Jpue graut

250 g fuldkornsnudler
Sesamfrg
Fuldkornslasagneplader
300 g ragde linser

1 ds hkt. tomat

1 ds kokosmeelk

2 stk. naanbrad
Mynte (tarret)

140 g tomatpure
Mandler el. valngdder
Honning

Roget paprika

Karry
Oregano

0.0,
Senderborg

Udsigt i verdensklasse




