Opskrifter til uge 9 SPIS GODT

UGE 7-10

Burger m. coleslaw og fritter

4.pers Fremgangsmade

Tid: 45 min. Kartofler:

Ingredienser 1. Teend ovnen pa 200 grader varmluft
Burger:

2. Skreel og skeer kartofler i bade og vend dem i

- oS M ERiesller lidt olie og salt og evt. krydder med krydderier

DGR ([CN 1EE (e Lgiling f.eks. rosmarin, oregano eller paprika.

shae allier el ees) 3. Kom dem pa en bageplade med bagepapir eller
1 stk lag
1 fed hvidlag

150 g gregntsager (kan f.eks. veere

i et fad og bag i 30-45 min.

Coleslaw:

gulerod, knoldselleri, porre, grankal) 1. Snit hvidkal fint og riv guleradder. Vend det

1a . o
9 sammen i en skal.

Saltog peber 2. Rgr en dressing af cremefraiche og mayonnaise

og smag til med sukker, sennep, spidskommen,
Slefesit &ebleeddike og salt og peber alt efter smag.
2-3 gulergdder
Y lille hvidkalshoved

1 dI cremefraiche (18% for

3. Vend dressingen sammen med hvidkal og
gulerod. Lad det traekke i kaleskabet inden

servering.
konsistens)

1 :
1 ¥4 dl mayonnaise BUrger:
0,5 tsk spidskommen

4. Riv lgg, hvidlgg og grgntsagerne til bgfferne.
1 spsk sennep
1 tsk aebleeddike
1-2 tsk sukker

Salt og peber

Bruger du kal skal det snittes fint, evt. kan det
hele kares pa en foodprocessor.

5. Vend lgg, hvidlgg og grantsager sammen med
farsen, aeg og lidt salt og peber. ZAlt det gerne

lidt sammen med haenderne eller rgaremaskine.
Tilbehgr:

500 g — 1kg kartofler (alt efter appetit)

6. Form bgfferne og steg dem pa en varm pande.

7. Varm burgerbollerne i ovnen.

8. Opbyg burgeren - burgerbolle, baf, coleslaw,
burgerbolle — server med kartoffelbade -

Velbekommel!



