Indkgbsliste

INDKOB

7 stk.lgg

6 fed hvidlag
500 g gulergdder
500 g pastinak
0,5 stk. blomkal
1 stk. porre

4 stk. seble

1 stk. citron

600 g rosenkal

1 stk. hokkaidogreeskar
700 g kartofler

Uge 10

2 stk. flute

200 g perlebyg

400 g fuldkornspasta
200 g rgde linser

1 ds hkt. tomat

100 g tomatpure
200 g basmatis ris
4 g

400 g laksefilet

400 g hkt. Svinekad
1 stk. kylling

100 g bacon

200 g hytteost

2,5 dl creme fraiche
2 dl flede

100 g smgr

BASISKAMMER OG RESTER

Persille
ZAbleeddike
Spidskommen
Timian

80 g ingefeer

3 dl hvedemel

IS -GOD
L(' ur

UGE 7-10

1 dl grahamsmel
2 dl meelk
Gregntsagsbouillon
Oregano
Olivenolie

Salt

Peber
Parmesanost
Honning
Soltgrret tomat

0.9,
Sgnderborg

Udsigt i verdensklasse




