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Hypnose

- en nyttig ferdighet for helsepersonell?
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Mitt mal i dag

Gi et grlite innblikk i hva hypnose er og ikke er
Redusere skepsis og fordommer

Bidra til nysgjerrighet og lyst til & leere mer om klinisk hypnose

H. Helgeland

Tre hjertesukk

H. Helgeland

Fra barnelege pa poliklinikk

”V/i oversvgmmes av barn med magesmerter
som vi ikke kan hjelpe. Jeg er sd lei av det, faler
meg utilstrekkelig og blir frustrert. Kan vi

ikke bare henvise dem til BUP alle sammen?”

H. Helgeland

Fra psykolog pa BUP poliklinikk

" Jeg blir handlingslammet

ndr jeg mgter pasienter med smerter...

Det er sd mye lettere hvis de har angst.....,

2

angsten kan jeg hjelpe med, men ikke smertene...”

H. Helgeland

Fra jente 13 ar med invalidiserende
magesmerter og foreldrene hennes

”“Det verste av alt er @ ikke bli trodd.....
folelsen av @ bli awvist ......, ikke tatt pd alvor....

”

......... overlatt til oss selv...........

H. Helgeland
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Hva preger mgtet mellom

behandleren og familien?

H. Helgeland

Pasienter /familier preget av

”Uforklarlige” - av og til alvorlige symptomer
”Uforstéelig” - av og til omfattende og alvorlig funksjonstap

Bekymring, utrygghet og hjelpelgshet

H. Helgeland

Klinikere preget av
Stor fagkunnskap og erfaring innen eget fagomrade
At de er mélrettede og trente til 8 behandle sykdom (gjgre frisk)

Usikkerhet og makteslgshet i mgte med det uspesifikke og “uforklarlige”

H. Helgeland 9

Er avvisning av pasienter med
“uforklarlige” somatiske symptomer

et resultat av dette?

H. Helgeland

DAGENS

MEdISln Helgeland, Gjems & Forde 29.03.17

”Faglig sett har vi aldri hatt mer kunnskap om helse, sykdom og effektiv
behandling enn i dag.

Dette, i kombinasjon med bedre folkehelse, har bidratt til en endring i
sykdomspanoramaet.

Mens infeksjonssykdommer og annen akutt sykdom dominerte tidligere,

preges dagens sykdomspanorama i stgrre grad av langvarige, sammensatte
symptomtilstander.

Vi mener at vi har grunnlag for G hevde at helsevesenet ikke har klart G
utvikle prinsipper for utredning og behandling i tréd med denne endringen.
Pasienter lider under dette.”

H. Helgeland 11

Hvordan kan vi forsta

smerte, symptomer og sykeatferd?

e
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H. Helgeland
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Helse pavirkes av vare forventninger

Negative tanker, ideer og forestillinger kan ga i oppfyllelse pga

en forventning og tro pd at det vil skje

Forventning — en ngkkelrolle i placebo-analgesi*

*Analgesi = smertefrihet

Gruppe 1
— Dag1&2: Ketorolac (= et non-opioid analgeticum)
— Dag3: Placebo-medisin + verbal informasjon om smertelindring

— Resultat: -En kraftig smertereduserende respons

En forventning om smerte og sykdom gir gkt opplevelse av dette Gruppe 2

— Dag1&?2: Ketorolac

— Dag3: Placebo-medisin + verbal informasjon om forverring av smerte
Gjenspeiles i gkt aktivitet i smertenettverkene

- I -Placebo- Igesien fullstendig blokkert,

-Kraftig smerterespons
Benedetti 2013, Hong 2016 H. Helgeland 13 Benedetti 2013 H. Helgeland 1
Smertesans og smerteopplevelse Menneskehjernen

(Hentet fra forelesning av prof. Per Brodal, gjengitt etter avtale)

Smertesansens (livsviktige) oppgaver:
- Varsle
- Gisignal om & endre atferd
- Veere et kraftig laeringssignal

Smerteopplevelsen formidles via et utbredt, innflgkt nettverk
av nerveceller

Smertenettverket aktiveres av bade fysiske, folelsesmessig og
kognitive stimuli

H. Helgeland 15

er ikke laget for objektiv registrering

(Hentet fra professor Per Brodal etter avtale)

Hvilken mening vi tillegger sanseinformasjon og hendelser avhenger av:
— Sammenhengen den opptrer i
— Vare tidligere erfaringer

— Forventninger til gyeblikket

H. Helgeland 16

Trusselverdien
knyttet til sykdom/symptomer

Hvis noe oppfattes som en trussel, vil det fylle hele oppmerksomheten

Vifareni ret, fok t opp pa f.eks et symptom

En potent driver av smertenettverket

Vi styres av vare forventninger om hva som skal skje (framtiden)

snarere enn hva som foregikk rett fgr — vi er malrettede

H. Helgeland 17

At noe er
uforklarlig, uforstaelig og «kronisk»
I:>far|ig og ukontrollerbart
Gjenspeiles i
- Fglelsene (bekymring, engstelse, tristhet)
- Tankene (katastrofetanker, negative tankemgnstre)

Atferden (passivitet, sosial isolasjon mm)

Kroppen (smerter, funksjonelle symptomer, sgvnvansker)

Fam)ilien og omgivelser (bekymring, gkt oppmerksomhet, tilrettelegging
mm

Pasient og foreldre / familie vikles inn i “onde sirkler” og
selvforsterkende sykdomsmekanismer

H. Helgeland 18
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Sentralt i behandling sykdom og smerter

A fa tak i og dempe trusselverdien
A skape eller endre pasientens forventninger om utfall

Kan gkt kunnskap og bevissthet om hypnose dpne for nye muligheter?

H. Helgeland 19

Mitt mal i dag (1)

Gi et grlite innblikk i hva hypnose er
Redusere skepsis og fordommer

Bidra til nysgjerrighet og lyst til & leere mer

H. Helgeland 20

Mitt mal i dag (2)

Fa fremat .........

— Hypnose er et naturlig fenomen og noe mennesker daglig erfarer

— Dere som klinikere allerede benytter hypnotiske teknikker

i mgte med pasienter og deres familier

— @kt kunnskap, bevissthet og ferdigheter knyttet til hypnose og

hypnotisk kommunikasjon gagner all pasientbehandling

H. Helgeland 21

@kende dokumentasjon for
effekt av klinisk hypnose

Smertetilstander (akutt, kronisk, prosedyrerelatert)
Funksjonelle magesmerter/Irritabel tarm

Angst og depresjon

Sevnvansker

Hodepine

Potenserer effekt av annen terapeutisk tilnaerming

Thompson 2019, Héduser W 2016 H. Helgeland

Per A. Brodal, professor emeritus nevroanatomi
- personlig korrespondanse -

«Hypnoterapi og smerte er et viktig og aktuelt tema som de feerreste leger vet noe
om, vil jeg tro
For min del, slik jeg har sett feltet og etterhvert fétt litt mer innsikt, er jeg slatt av
det uheldige i at selve den hypnotiske tilstanden - som noe mystisk og forbeholdt
kun fé innvidde - blir fremhevet pd bekostning av suggesjon —som er et mer
allment og gjenkjennelig fenomen for alle klinikere - hvis de bare tenker seg litt om
Suggesjon som middel til G skape forventning om mestring,
kontroll og hdp er sentralt i all smertebehandling
Hypnosetilstanden er jo egentlig bare en mdte G gke

suggesjoners effektivitet og pavirkningskraft»

H. Helgeland

Hypnose

Hypnotisk tilstand Suggesjon
(transe)

Hypnotisk suggesjon

Mange responderer bedre pa suggesjoner
nar de er i hypnotisk tilstand,
men hypnosetilstanden er ikke nadvendig
for at suggesjonen skal ha effekt

H. Helgeland 24

©2007-2017 Dr. Matthew Whalley
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En hypnotisk tilstand (transe) Suggesjon

(Kohen & Olness 2011, Elkins 2015)
En suggesjon er en invitasjon til & erfare verden pa en annen méate og kan medfgre
En foreke de eller ind t alternativ bevissthetstilstand endringer i sensasjon, persepsjon, tanke, emosjon og atferd

Personen har en sterkt fokusert oppmerksomhet rettet mot en spesifikk tanke,

folelse, idé eller minne Formidles verbalt eller non-verbalt til pasienten
)

Oppmerksomhet for omgivelsene er redusert Handler om & skape og endre forventninger

I hypnotisk tilstand er man ekstra mottakelig for suggesjoner — Posjtim et =
N " . . Positiv suggesjon
eg Hypnose ser ut til & endre hjerneaktuvrteten/ ]
) pa en mate som tillater "external inputs’ o
Hypnosetil 4 dominere over "internal goals” virkningskraft
Negativ forventning
om sykdomsforlgp
Posner & Robath 2010
25 H. Helgeland 26
Et individs respons pa hypnose Barn i fokusert lek
er sveert kompleks beveger seg spontant ut/inn av
) ) . hypnoseliknende tilstander
Vet lite om mekanismer og arsaksforhold
Kombinert effekt av bio — psyko — sosiale faktorer Late-som-leker
— Endringer i spesifikke hjernenettverk Eventyrstund

— Forventning
— Hypnotiserbarhet
— Evne til absorpsjon («absorptive capacity»)

Lek med dukker

— Behandler-pasientrelasjon

— Kontekst PC-SpI”
. e - _ Lesing
Forskjellige faktorer ser ut til & bidra ulikt i ulike subgrupper av pasienter og
for ulike tilstander Film

Jensen 2015, 2017, Landry 2017 H. Helgeland H. Helgeland 28

Mesmerisme — animal magnetisme
Franz Anton Mesmer (1734 - 1815)

<

(g
)

Helse og sykdom avhenger av en magnetisk kropps-
vaske (animalsk magnetisme) og sykdom kan helbredes
v.hj.a «magnetiske» bergringer — mange pasienter ble bedre

R STATE OF TRANCE
Louis XVI nedsatte en kommisjon ledet av Benjamin Franklin for & undersgke om
dette var en reproduserbar, virkelig effekt

Konklusjon: Ingen effekt i seg selv («I ination, not i I»)

Ingen anbefaling om videre vitenskapelig forskning pa betydningen av
menneskets forestillingsevne i tilknytning til helse og helbred

H. Helgeland 30
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PAIN: ITS REDUCTION AND PRODUCTION UNDER HYPNOSIS

ERNEST R. HILGARD
Professor Emeritus of Psychology, Stanford University
(Read April 23, 1971)

12 forspkspersoner med erfaring med hypnose

Fire situasjoner som alle varer 45 sekunder:

1. Kunarmiisvann ("Normal”)
2. Armiisvann nar i hypnotisk tilstand (”"Hypnosis only”)
3. Forestille seg arm i isvann (“Hallucinated”)

4. Armiisvann nar i hypnose & mottar suggesjoner om
smertelindring (“Analgesi”)

Smerterapport pé skala 1-14 ila. 0-45H iekﬁmder

Ernst R. Hilgards forskning 1971
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E
Critical level = unbearable

Ernst R. Hilgards forskning 1971
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Critical level = unbearable H. Helgeland 33

Ernst R. Hilgards forskning 1971
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-
Critical level = unbearable

Hilgards artikkel

Den hypnotiske tilstanden endrer ikke smerteopplevelsen
Suggesjonen om smertefrihet/-lindring endrer smerteopplevelsen

A frembringe en hypnosetilstand er en mate & gke suggesjoners effektivitet og
pavirkningskraft

KAN DETTE UTNYTTES | BEHANDLING AV SMERTER?

H. Helgeland

Pain as a reward:

Changing the meaning of pain from negative to positive
(Benedetti et al 2013)

Induserte ischemisk armsmerte i to grupper med frivillige forsgkspersoner
— Gruppe 1 fikk «vanlig» negative informasjon om forventet smerteforlgp

— Gruppe 2 fikk informasjon om en forventet, gunstig effekt — ischemi bra for musklene!

Gruppe 2 hgyere smerteterskel enn gruppe 1

— Effekten formidles gjennom en co-aktivering av
opioid- og cannabinoidsystemene

Prof. i fysiologi og
H. Helgeland nevrovitenskap >
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Klinisk hypnose Konvensjonell klinisk hypnose

Kohen & Olness 2011, Elkins 2015, Sugarman 2013
Behandler hjelper pasienten inn i hypnotisk tilstand (= induksjon)

— @yefokusering
— Progressive muskelrelaksasjon
— Etablere et godt, indre fantasisted (“imagery”)

En relasjonell prosess med bruk av hypnose i behandling av medisinsk eller
psykologisk tilstand

behandler og pasient Gir suggesjoner om mestring, kontroll og

iske reflek symptomreduksjon

mellom

Ferdigheter som involverer k

med det formdl  endre maladaptive psykofy
MED ET UTTALT MAL OM MESTRING, KONTROLL OG SYMPTOMREDUKSJON

H. Helgeland 37

Naturlig hypnose - «Conversational hypnosis» Klinisk hypnose og

hypnotisk kommunikasjon
Mange pasienter og foreldre er allerede — spontant og naturlig —

i hypnotisk tilstand nar de kommer til legen/terapeuten
Ikke en Igsrevet, instrumentell ferdighet, men dreier seg vel s mye om...
— Er derfor ekstra mottakelige for suggesjoner

— Et uutnyttet, stort potensiale i pasientbehandling?

Kunnskap og ferdigheter om hypnose og suggesjon integrert i klinisk praksis

Lener seg pa all var kunnskap og erfaring som klinikere

H. Helgeland 40

A bli mgtt pa en respektfull, Gpen, nysgjerrig og ikke-dgmmende mdte
Driver dere allerede med hypnose?

mobiliserer pévisbare, helende prosesser i mennesket og gir gkt livskvalitet.

Bdde erfaringsbasert og forskningsbasert

kunnskap gir stgtte til dette.

Benedetti 2013

H. Helgeland a1 H. Helgeland 22
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Hva vi sier og gjgr i mgte med mennesker — pasienter —

kan pavirke deres forventninger om det som skal skje

og derigjennom deres opplevelser av det som skjer

og det som faktisk skjer

Benedetti 2013

En god konsultasjon er terapeutisk

Gunstig behandlingseffekt giennom

- Kyndig observasjon, vurdering
- Behandlingsritualet
- Et godt behandler-pasientforhold

o Varme, empati, tiltro, tillit, positiv forventning om bedring

Gjelder ogsé nar barn er pasienter:

- Et godt forhold behandler-foreldre kan vzere av avgjgrende betydning!

Kaptchuk 2008
H. Helgeland 43 H. Helgeland
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Fig 2 Outcomes at three week end point

A mgte pasienter med .......
Kyndig vurdering
Et veloverveid og godt behandlingsritual (klinisk undersgkelse)
Varme, empati, tiltro og tillit (en terapeutisk, god relasjon)

Tro pé et positivt forlgps-/behandlingsresultat

Kan bidra a skape og endre forventninger om
forlep av symptomer og sykdom

H. Helgeland 47

Kanskje har vi noe a lzere av Joralf Gjerstad,
Sndsamannen?

H. Helgeland 48
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Gjerstads gjester er apenbart i hypnose, og

hans gode suggesjoner bidrar til & skape og endre

forventninger — forventninger om bedring

H. Helgeland 49

Gjenkjennbart?

H. Helgeland

Klinisk hypnose og
hypnotisk kommunikasjon

Kunnskap og ferdigheter om hypnose og suggesjon integrert i klinisk praksis

Lener seg pa all var kunnskap og erfaring som klinikere

Representerer et underutnyttet og stort potensiale i pasientbehandling

H. Helgeland 51

Utnytter vi dette i vart mgte
med pasienten?

H. Helgeland

Hilgards “concluding remarks”*
i artikkelen fra 1971:

”Det er G hdpe at denne redegjgrelsen ..........

viser at man kan narme seg fenomenet hypnose pd en rett frem og objektiv mdte

..... akkurat som man pd samme mdte benytter vitenskapelige metoder for

alle andre problemer i den naturlige verden.........

Jeg hdper at Franklins kommisjon
— hvis den var aktivi dag —

ikke ville putte oss i bds sammen med Dr. Mesmer”

* Fritt og Igst oversatt H. Helgeland

Hva gjgr dere?

H. Helgeland
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Takk for oppmerksomheten

oY Regionsenter for barn og

unges psykiske helse
“i Helseregion Ost og Sor

Kurs og utdanning

Kurs og utdanning

monica.werner@r-bup.no

Utdanning i Klinisk hypnose og
kommunikasjon

med fokus pé barn, ungdom og deres familier. Hosten 2019 starter vi
opp 11. kull i 1-&rig utdanning i klinisk hypnose og kommunikasjon med
fokus pé barn, ungdom og deres familier.

Kursinnhold

Utdanningen skal bidra til okt kunnskap om klinisk hypnose og
~ inkludert som transe,

j for og iasjon, indikasj

bruk av hypnose samt praktiske ferdigheter.

for

Gjennom isningen skal tilegne seg P,
I 00 i kovttet til bruk av klinisk hvpnose,

¥ Regionsenter for barn og
unges psykiske helse

¥ teiseregion Ost og Sor

Kurs og utdanning

Kurs og utdanning

monica.werner@r-bup.no

Utdanning i klinisk hypnose for barn og unge

Et samarbeid mellom Avdeling for barn og unges psykiske helse i sykehus, OUS

og RBUP @st og Sgr — nytt kull starter hgsten 2020

URUS pa Ual 11, UlgUUI T Ug UeIes faliinier.

Kursinnhold

Utdanningen skal bidra til okt kunnskap om Klinisk hypnose og

i ~ inkludert i som transe,
suggesjon, mottagelighet for suggesjon og dissosiasjon, indikasjoner for
bruk av hypnose samt praktiske ferdigheter.

Gjennom undervisningen skal deltakerne tilegne seg kunnskap, 57
29 holdninger knvitet til bruk av klinisk hvpnose,

10



