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 Hvorfor Virtual Reality (VR)?

 Hva er VR?

 VR i klinisk behandling

 Bravemind

 Utstyr

 Pilotstudie: 
VR-behandling for norske Irak-/ 
Afghanistan-veteraner med PTSD

 Erfaringer så langt

 DEMO

Disposisjon

Forsvarets sanitet





Virtual Reality (VR)
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 Interaktiv, datamaskingenerert
opplevelse

– foregår i simulerte omgivelser
– tar i bruk ulike typer sansestimuli

 Skaper et engasjerende miljø som 
likner på virkeligheten

 Røtter tilbake til 1860-tallet – ikke 
kommersialisert før de siste tiårene



VR i klinisk behandling
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 Hva viser forskningen så langt?
– Ungt forskningsfelt, foreløpig få 

gode kvalitetsstudier (RCT)
– Lovende resultater – spesielt for 

PTSD, angst/fobier og psykose
– Mange nye prosjekter underveis

 Tradisjonell eksponeringsterapi vs. 
VR-eksponeringsterapi (VRET)

– Forestillingsevne vs. opplevelse
– Aktiv vs. passiv



Foreløpige forskningsfunn:
VR er ikke nødvendigvis mer effektivt, 

men åpner for nye behandlingsmuligheter



Bravemind

 Utviklet av Dr. Albert Rizzo & team ved 
Institute for Creative Technologies, 
University of Southern California, USA

 System som utnytter VR-teknologi for å 
muliggjøre eksponering for 
krigsliknende miljø og stimuli

 Aktiverer flere sanser samtidig 
– syn, hørsel, lukt, vibrasjon/berøring, 
bevegelse

 Brukes i dag ved over 75 ulike 
behandlingsinstitusjoner i USA
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4 «til fots»-
scenarier

Afghanistan

7 «til fots»-
scenarier 

Irak

3 kjørescenarier
Afghanistan, Irak, 

USA
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Vinter 2017

Prosjektstart

Sommer 2017

Besøk USA, 
DEMO

Vinter 18

Anskaffelse av 
utstyr

Høst 2018

Opplærings-
workshop

2019

Pilottesting i 
klinikk

NÅ

Studie-
protokoll,

REK-søknad

Tidslinje pilotprosjekt



Pilotstudie
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 Gjennomførbarhetsstudie

 6-8 veteraner med PTSD

 Multiple baseline design

 Hovedfokus på kvalitative opplevelser 
av VR-behandlingen

 Vil også måle symptomendringer



Hva ønsker vi å finne ut?
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 Vil VR gjøre eksponeringsterapi
mer effektivt?

 Klarer vi å «skreddersy» 
eksponeringen til hver pasients
behov?

 Vil det fungere greit i en norsk
militær kontekst?

 Hvordan oppleves VR av pasientene
selv?

 Hvilke utfordringer er forbundet
med VR-teknologi?



 Oppstart forskningsprosjekt så snart REK-godkjenning 
er klar

 Videre bruk i øvrig klinikk/av flere behandlere

 Kontinuerlig utvikling/oppgradering av systemet

 Publisere, publisere, publisere!

Veien videre
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Foreløpige erfaringer
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DEMO



Institutt for militærpsykiatri og stressmestring (IMPS)

Takk for oppmerksomheten!

Les mer på forsvaret.no/imps
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