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På trappa til UiO 1982



1992



«Du skal skrive ditt fag»



1996



«Akademisk aktivist?»



Banksy: Barely Legal, 2006



«Epistemic injustice» (Miranda Fricker)

Kunnskapsbetinget urett?

«Kunnskap som yter 
menneskenaturen 
rettferdighet» 1998





Psyke/Soma
Individ/Omgivelser 
(«indre» / «ytre»)
Selv/Fremmed
Arv/Miljø
Natur/Kultur
Organisk/Funksjonelt
m.fl.
Årsak/Virkning…!



Men det fikser vi vel?





Bio-psyko-sosial (a): Ambisiøst 
men uavklart 70-talls-begrep 
som senere har forvirret 
generasjoner av fagfolk og 
studenter. 





Allostase - allostatisk overbelastning 

«The biology of disadvantage»

«Det som nærer og det som tærer»

Krieger: «Embodiment»; Bateson: «I come with stories» 
(Kroppsinnskrifter/legemliggjørelse) 

 Biografiens og narrativenes plass i medisin og helsefag?

Jakten på gode begreper og modeller som frigjør tankene…



22.10.19





The Adverse
Childhood
Experience (ACE) 
study
Epidemiologi
V. Felitti & R. Anda «Allostatic load»

Fysiologi
BS McEwen

Dybdeintervjuer
Fenomenologi

AL Kirkengen

1998

EMBODIMENT
«Kroppsinnskrifter»

N Krieger 2005



Allostatisk overbelastning
Allo + stasis: gr: Bestå under endring

Hvordan vedvarende 
belastninger overbeskatter 
kroppens biologiske kapasitet 
for tilpasning 



Psyko-Nevro-(Endokrino)-Immunologi

Psyken/
Hjernen

OBS!



Kroppens livs- og 
integritetsbevarende 

tilpasningssystemDet autonome 
nervesystem

Immun- systemet
•Positivt stress

•Tolerabelt stress

•Toksisk stress

Fysiologiske 
systemer:

komplekse, 
ikke-lineære

Osv.

HPA-aksen

Genetikk: DNA, Epigenetikk 
Mikrobefloraen



Høy belastning (overveldende påkjenninger, evt. kronisk stress) har 
biologiske ‘kostnader’ på sikt:

Allostatisk overbelastning
Et integrativt begrep som tar høyde for at mentale og fysiske 
belastninger ‘overbeskatter’ de samme fysiologiske systemene.

Bruce McEwen, 1998

Toksisk stress - allostatisk overbelastning

http://content.nejm.org/
http://content.nejm.org/


“For lite av det som nærer,                                      
for mye av det som tærer” 

- Anna Luise Kirkengen

Allostatisk overbelastning



McEwen BS. Protective and damaging effects of stress 
mediators. N Engl J Med 1998 (338): 171-9

https://www.researchgate.net/publication/13801246_McEwen_BS_Protective_and_damaging_effects_of_stress_mediators_N_Engl_J_Med_338_171-9
https://www.researchgate.net/publication/13801246_McEwen_BS_Protective_and_damaging_effects_of_stress_mediators_N_Engl_J_Med_338_171-9
https://www.researchgate.net/publication/13801246_McEwen_BS_Protective_and_damaging_effects_of_stress_mediators_N_Engl_J_Med_338_171-9


boktabellen

“Verdighetens 
og 
tilhørighetens 
fysiologi”?

Allostatisk 
overbelastning                                     
“avmaktens 
patofysiologi”



CNS: kognitive og 
‘psykiatriske’ lidelser

Metabolske 
forstyrrelser

Hjerte/kar-
sykdommer

Immunologisk 
relaterte lidelser

Fysiologisk 
dysreguleringTÆRER NÆRER

«The biology of disadvantage»
«The causes of the causes»

MULTIMORBIDITET +



Allostatisk overbelastning 

• Kardiovaskulære mål (blodtrykk, pulsfrekvens, m.fl.)
• Lungefunksjonstester (PEF, spirometri)
• Hormonnivåer (cortisol, DHEA-S, A, NA, m.fl.) 
• Inflammasjonsmarkører (CRP, IL-6, TNF, Fibrinogen m.fl.)
• Glucose-metabolisme (blodsukker, HbA1c)
• Lipid-metabolisme (TG, HDL, LDL, m.fl.)
• Kroppsmål (WHR, BMI m.fl.)

Epigenetisk profil (genregulering)
Telomerlengde
Mitokondriefunksjon
Mikrobiomet?
Nevroplastisitet: hjernen endres; beskytter mot 

overveldende erfaringer

Teicher 2016



The Lancet 2012

Fattig

Rik

Fattigdom fordobler risikoen for 
gjennombrudd av sykdom                         

tidlig i livet



HUNT studien

• Populasjon, 20-79 år 

• HUNT 3: 2006-8

• Skjema, målinger, 
blodpr.

• Diagnoser, risiko-
faktorer,andre  
selvrapporterte forhold



HUNT 3 (2006-8)





Belastet barndom: 
økt sykelighet i et livsløpsperspektiv



Rough God Goes Riding
«Metaanalyse» (1997) 



Oh the mud splattered victims
Have to pay out all along the ancient highway
Torn between half truth and victimization
Fighting back with counter attacks
It's when that rough god goes riding
When the rough god goes gliding
And then the rough god goes riding
Riding on in…

threat - vigilance - helplessness



And it's a matter of survival
When you're born with your back against the wall
Won't somebody hand me a bible
Won't you give me that number to call

When that rough god goes riding…

- the biology of disadvantage -



boktabellen

“Verdighetens 
og 
tilhørighetens 
fysiologi”?

Allostatisk 
overbelastning                                     
“avmaktens 
patofysiologi”



En dose-respons sammenheng mellom inkluderende og 
trygghetsskapende opplevelser i barndom 
og god (psykisk) helse, 
uavhengig av, og til tross for, negative livserfaringer 

9. Sept 2019



Bethell et al. JAMA Pediatrics 2019



Embodiment
of stories



forutsetter

Embodiment



«But I come with stories – not just a supply
of stories to deliver to the analyst but stories
built into my very being». 

Biolog og antropolog Gregory Bateson, 1979

Mind and Nature. A Necessary Unity



Takk
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