ALTERNATIV
TIL VOL

La oss fa til noe
veldig stort
for de veldig sma...

Ingrid Kristine Aspli & Jannicke Stay
Alternativ til Vold Stavanger
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VET DU HVOR VIKTIG DU ER...?7?

ATenkte du pa veg hit i dag...
A...at Jeg har verdens viktigste jobb?

AHvis jaA utmerket!
AHvis neip gjor det né!



DUer en hjernebygger

- Barnehageforskning:
hva betyr mest for kvalitet pa barnehagetilbudet for de minste?

- Hvordan beskytte barnehjernen nar du selv har det vanskelig?



Reqgulering av fysiologi er innebygd | samspill
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Et sosialt eksperiment?

«En hel generasjon barn er mer i barnehage enn sammen med foreldra
Vet vi om det er bra for barna?»

NRK Brennpunkt 2010, Ettaringene i barnehagen



lkke OM ettaringen skal i barnehagen

men

HVA ER GOD KVALITET FOR ETTARINGEN |
BARNEHAGEN?



KOMPETENT
ROBUST
LAERELYSTIG
NYSGJIERRIG
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Kilde: Monica Seland, DMMH

Synet pa barnet

AVHENGIG
SARBAR

NYSGJERRIG
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Pagaende prosjekt

Liten og ny | barnehagen: Ulike modeller 1 tilvenningsfasen
«God start i barnehagen for ettaringer i Trondheim» (kronikk, Adressa).

Liten og ny i barnehagetar utgangspunkt i oppdatert kunnskap om sma barns
behov,blant annet nyere hjerneforskning.

May-Britt Drugli RKBU/NTNU

Trygq fer 3: Samspill mellom barn og ansatte pa smabarnsavdeling

Forskere og barnehageansatte skal samarbeide for & fremme barns emosjone
sosiale og kognitive utvikling | de daglige samspillsituasjonene i barnehagen.

Turid Suzanne Betgielsen, RBUP Jst og Sgr, May Britigli RKBU/NTNU



God helse
Livskvalitet

Ootlnzal E2rlng
Vanns«ip, oda rabasionrer

Sosiale , emosjonelle 0g
kognitive ferdigheter

Optimal utvikling av nervesystemet

Trygge samspill og relasjoner - hjemme og i barnehagen




FAKTORE
VED DEN

VOKSNE
Faktorer

Faktorer
ved

ved barnet

barnehage

PA
RELASJO

«Ettaringen er opptatt av & mestre, utforske og ha kontakt med andre barn, men farst og fremst trenger de trygge
relasjoner til voksne. Relasjonene legger grunnlaget for videre laering, emosjonelt, kognitivt og sosialt. Hver relasjon
er rimelig stabil kan kalles atiniutviklingsmilj@»

FraDrugli«Liten i barnehagerforskning, teori og praksis» (2014)



Relasjonskvalitet for de minste | barnehagen

ARelasjonskvalitet lavest pa avdelinger med de yngste barna
AKun 25% av de voksne sett som meget sensitive

AOmsorgskvalltet gker med barnets alder: nederlandsk forskning har
sett pa 15mndvs23 mnd gamle barn

AForsknlng finner starre sensitivitet hos de voksne | lek sammenlignet
med i rutinesituasjon som bleieskift, pakledning og maltid.

A «En overdose naerhet» og ansiktdmsiktkontakt | rutinesituasjoner
A Neerhet og fokus pa sprak, benevning og samspill under maltid
A Jobb med primaerkontaktsystem ved tilvenning

A Bevissthet omkring at nye personer er stressende for de minste



Hvordanjobbe med kvalitet pa relasjonog spesielt faktorer ved den
voksne pa var barnehage?

Den enkeltes ansvar?
personalgruppa?
Pedagogisk leders ansvar?
_eders ansvar?




Hva ser vi etter | barnehagen?

8 samspilldimensjoner | «Tryqgq far 3»

Positivt klimag vise interesse og glede over a veere sammen
Negativt klima: hendelser med sinne, irritasjon, frustrasjon
Ansattes sensitivitet

Barnets perspektiv

Reguleringsstgatte

Tilrettelegge for aktiviteter, rutiner og lek som skaper lyst
Kvalitet pa tilbakemeldinger til barnankludert turtaking
Sprakstgtte

O NO A ODNE



CIRCLE OF SECURITY®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV
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Jeg
trenger
degtit a...

«DELIGHT IN ME»

Pass pa meg

» Gled deg over meg
* Hjelp meg

e Ha det fint med
meg

Stette min
utforskning

Jeg
frenger
deg til d,.

Ta meg i mot

nar jeg kommer
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Hva ser vi etter | barnehagen?

8 samspilldimensjoner | «Tryqgq far 3»

Positivt klimag vise interesse og glede over a veere sammen
Negativt klima: uttrykk av negative fglelser i relasjon
Ansattes sensitivitet

Barnets perspektiv

Reguleringsstgatte

Tilrettelegge for aktiviteter, rutiner og lek

Kvalitet pa tilbakemeldinger til barna (inkludert turtaking)
Sprakstgtte

O NO A ODNE



OPPGAVE

Disse dimensjonene blir pavirket nar du er stresset.

AHvilken ryker farst hos deg?
AOg hvilken bestar?



Samregulering evnetil

‘ ‘ selvreguleringog

Tilknytning samregulering



