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God psykisk helse henger sammen med a finne en
retning/en mening i livet og a forstd at «noe»

er stgrre enn deg selv. Derfor «Sta for nage» .
Finn en stgrre mening og tenk:
«Hva kan jeg bidra med»?

"CTA FOR NAGE'

SKOLEDAGEN

Stavanger Forum, mandag 4. november 2019

Dette aret deler vi dagen i to (samme program), slik at s& mange
som mulig far plass! Pamelding sendes post@psykopp.no
Velg mellom kl. 09.00-11.30 eller 1200-14.30.

FOREDRAGSHOLDERE:

- Hva kan jeg bidra med?
MADS GILBERT, LEGE

-Hvordan vet jeg at jeg er jeg?
FINN SKARDERUD, PSYKIATER

- Sta for nage!
CECILIE STANGHELLE, PHD- STIPENDIAT.

-Elevinnspill
Kulturinnslag ved Sandnes vgs., Vagen vgs., og Bjergsted vgs.

PS: Forbehold om endringer
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