PSYKIATRISK

TAKE

AWAY

de ringer, vi bringer!

VELKOMMEN TIL
SCHIZOFRENIDAGENE
5.-9. NOVEMBER 2012

Helsetjenestene er i rask endring. “Kundene” forventer
mer - raskere. De krever mer, og de kan mer. Flere
tienester blir oppsekende og hiemmebaserte.

Det offentlige m§ yte mer - bli mer effektive.

Over 200.000 ansatte i helsetjenesten bereres av
Samhandlingsreformen, som skal sikre at bdde eldre og
yngre f&r bedre helsetjenester. Samtidig har kostnadene
til helsesektoren vokst enormt. Reformens mél er at
pasienter med sammensatte lidelser felges opp av
|<ompetent persone" som samhandler.

Hvordan blir den nye arbeidsdagen din?
Hvor fleksible m8 vi bli?

Hva med samhandling?

Hvem tar ansvar?

Og - blir resultatet bedre helse?

For mer informasjon, se: www.schizofrenidagene.no
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Peykisnt oyening  STAVANGER KOMMUNE
TIPS
HELSE # VEST STEENSLANDS
STIFTELSE fom gy

Utveksling av internasjonale og nasjonale erfaringer med opp-
sgkende behandling overfor pasienter med rus og psykiske lidelser.

“FACT, ACT, OBS, OBD - ulike modeller,
ulike kontekster - like erfaringer?”

Tirsdag 6. november. Mer info kommer pa www.schizofrenidagene.no




Fagseminar, onsdag 7. november 3 DE RINGER, VI BRINGER?

10:00 Apning av Schizofrenidagene 2012

10:30 De ringer, vi bringer - Helsetjenester i endring
Nilsen, Jan Erik - Sjefsykepleier, SUS Psykiatrisk divsijon; faglig leder, Schizofrenidagene 2012.

11:00 Fremtidens helse

11:30 Pause

11:45 Headspace: Reorienting mental health care to meet the needs of young people - the Australian experience
Rickwood, Debra - Professor of Psychology, University of Canberra; Head of Clinical Leadership and Research,
Headspace National Youth Mental Health Foundation, Australia.

12:30 Erfaringsinnspill: Bringer dere isolasjon?
Jye, Linda - Erfaringsformidler
Lunsj

14:00 Miniseminarer

16:00 Pause

16:15 Mobile teams: Pitfalls and lessons from the research
Burns, Tom - Professor; Chair of Social Psychiatry, University of Oxford
17:00 Modellkommune prosjektet. Hvem stotter frontkjemperne?
Straume, Atle - Leder av psykiatritienesten, Had kommune. .

Grgnstad, Victor - Avdelingssjef for Voksenpsykiatrisk avdeling, Helse Sunnmgre
18:00 Pause
18:15 Debatt: Allmennlegenes og psykologers rolle i framtidige kommunale helsetjenester
Skjerven, Tone - Leder, Norsk Psykiatrisk Forening
Hofgaard, Tor Levin - President, Norsk psykologforening
Hermansen, Marit - Leder, Norsk forening for allmennmedisin
Lyngved, Kurt - Leder, NSFs faggruppe av psykiatriske sykepleiere
Swensen, Elisabeth - Kommunelege 1, Seljord
19:00 Slutt

Miniseminar, onsdag 7. november kl. 14:00-16:00

A Developments in coercion in the community. Burns, Tom - Professor; Chair of Social Psychiatry, University of
Oxford. Rugkasa, Jorun - Research Fellow, Dept. of Psychiatry, University of Oxford; Senior Research Fellow, AHUS

B TIPS: Hva har vi leert? Hegelstad, Wenche ten Velden - Stipendiat; psykologspesialist; TIPS, SUS Psykiatrisk divi-
sjon. Joa, Inge - Doktorgradstipendiat/psyk. Sykepleier, SUS Psyk. klinikk. Larsen, Tor Ketil - professor dr. med.
Stavanger Universitetssjukehus, psykiatrisk klinikk. Langeveld, Hans. Del 1

C Erfaringer fra ulike oppsgkende behandlingsteam i Norge. Ruud, Torleif - Professor Il, Klinikk for helsetjeneste-
forskning og psykiatri, AHUS. Aakerholt, Amund - Psykologspesialist, KoRus Qst.

D Nye nasjonale retningslinjer for utredning og behandling av psykose. Et paradigmeskifte? Del |
Lgberg, Else-Marie - Psykologspesialist, 1. amanuensis, Universitetet i Bergen

E Setting up a youth mental health service. Rickwood, Debra - Professor of Psychology, University of Canberra;
Head of Clinical Leadership and Research, Headspace National Youth Mental Health Foundation, Australia.

F Trafikklyset - forebygging av seksuelle overgrep: et praktisk verktey. Hvordan identifisere og klassifisere
seksuell adferd hos barn og ungdom. Hegge, Birgit - Klinisk vernepleier/spesialist i sexologisk radgivning

G De ringer, vi bringer. Psykebilen: Hva, hvorfor og hvordan?
Hansen, Trond Holbaek. Jensen, Malfrid J. Frahm - Erfaringskonsulent. @ye, Linda - Erfaringsformidler

H Presentasjon av prosjektene: 'Nytt Grensesnitt' - et eksemplel pa god samhandling; og 'Et liv jeg ikke valgte’
- om unge ufere i fire fylker. Madsen, Roy - Seniorradgiver, klinisk sosionom, Abup SSHF. Jentoft, Nina - Forsker,
Agder forskning

| Lokale erfaringer med nettverksmeter: (i) Tidlig intervensjon i nettverket (TIN). Studie Jeeren DPS.
Nettverksmote integrert i behandlingen. (ii) Samarbeidserfaringer internt i AUV (Gauselskogen, seksjon
Gausel og Veksthuset). Li, Marit Hedland - Sosionom. Martinsen, Berit H. - Klinisk sosionom/koordinator for sosialt
nettverksarbeid i AUV. Neess, Margareth - Familieterapeut/fagkonsulent i Veksthuset.

[

Fastlegens ansvar for de psykiatriske pasientene i kommunen. Kan tidlig hjelp ogsa gi mer hjelpelgshet?
- En utforsking av dilemmaer, utfordringer og muligheter ved tidlig intervensjon pa et legesenter. Nesvag,
Sverre - Antropolog, Dr.philos. Lid, Torgeir Gilje - Fastlege og forsker. Swensen, Elisabeth - Kommunelege 1, Seljord

K Lederseminar: Ledelse av innovasjon i psykisk helsefeltet: The change process into a recovery based ser-
vice: Why we did not fail. Ashcraft, Lori - Executive Director, Recovery Opportunity Center, Phoenix, Arizona, USA.
Thompson, Kenneth - Chief Medical Officer, Recovery Innovations Inc., Phoenix, Arizona (Se eget program)

L Alene pa Mars — nar angst og utryghed nedbryder samarbejde og relation
Schacht-Magnussen, Christina - Klinisk psykolog; specialist og supervisor i psykoterapi



Fagseminar, torsdag 8. november = TILGJENGELIGHET

09:00 Kulturinnslag
09:05 Hilsen fra Mental Helse
09:15 TIPS teller. Ti ars oppfelging: hva har vi laert?
Hegelstad, Wenche ten Velden - Stipendiat; psykologspesialist; TIPS, SUS Psykiatrisk divisjon
10:00 Treating substance use disorders with adaptive continuing care
McKay, James - Professor of Psychology in Psychiatry, University of Pennsylvania
10:45 Pause

11:00 A utvikle nye arbeidsformer: Vi vil, vi vil, men fikk vi det til?
Te@nnesen, Torbjgrn - Psykiatrisk sykepleier, ACT, Jaeren DPS.
11:20 A utvikle nye arbeidsformer: Nar sikreste behandling ikke er beste behandling: Akutt ambulant arbeid med selv-
mordstruet ungdom. Stangeland, Tormod - Psykologspesialist, Mobilt behandlingsteam, AHUS.
] 11:40 A utvikle nye arbeidsformer: Nytt grensesnitt. Madsen, Roy - Seniorradgiver, klinisk sosionom, Abup SSHF
12:00 Hva viser den nasjonale satsningen pa ACT?

Ruud, Torleif - Professor I, Klinikk for helsetjenesteforskning og psykiatri, AHUS.
12:30 Erfaringsinnspill: Tilgjengelighet og fleksibilitet: Betyr det noe? Jensen, Geir - Erfaringsformidler

12:50 Lunsj
16:10 Kulturinnslag
16:15 Diskriminering av eldre i psykiatrien: Forte det til god samhandling?
Engedal, Knut - Prof dr. med.; fag- og forskningssjef, Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse.
17:00 Den sosialpsykiatriske modellen - Organisering af psykiatrisk behandling for mennesker med svare psykiske
lidelser i Danmark. Nordentoft, Merete - Professor i psykiatri, Universitetet i Kgbenhavn.
17:30 Pause
17:45 Cyberterapi - 'A vaere der den anden er'
@verland, Svein - Spesialist i klinisk psykologi
18:10 Friskt pa internett: er det mulig? Assistert internet behandling i Norge
Havik, Odd - Professor, Universitetet i Bergen
Nordgreen, Tina - Psykologspesialist PhD, Haukeland Universitetssykehus.

Miniseminar, torsdag 8. november kl. 14:00-16:00

A New methods in continuing care for substance abuse disorders
McKay, James - Professor of Psychology in Psychiatry, University of Pennsylvania

B TIPS: Hva har vi leert? Hegelstad, Wenche ten Velden - Stipendiat; psykologspesialist; TIPS, SUS Psykiatrisk divisjon.
Joa, Inge - Doktorgradstipendiat/psyk. Sykepleier, SUS Psyk. klinikk. Larsen, Tor Ketil - professor dr. med. Stavanger
Universitetssjukehus, psykiatrisk klinikk. Langeveld, Hans. Del 2

(3 ACT team med brukererfaring: Noen forskjell?!
Aakerholt, Amund - Psykologspesialist, KoRus @st.

D Nye retningslinjer for utredning og behandling av psykose. Et paradigmeskifte? Del Il
Lgberg, Else-Marie - Psykologspesialist, 1. amanuensis, Universitetet i Bergen

E (i) IPS and young adults (ii) JobbResept - slik gjer vi det ved SUS
Rinaldi, Miles - Head of Recovery and Social Inclusion, SW London and St Georges Mental Health Trust
Heitmann, Lena - Psyk.sykepleier og prosjektleder for JobbResept

F Nar omsorgen ikke er god nok. Minoritetsfamiliers/innvandrerkvinners mgte med barnevernet.
Ali, Chiku - Fagteam flyktninghelse og tvungen migrasjon, RVTS Vest.

G (i) Selvhjelpsgruppe som verktay for handtering av livsproblem (ii) A holde seg rusfri - erfaringer fra HUSK
Kastmann, Kari Kverneland - Daglig leder, Selvhjelp Norge (Distriktskontor Rogaland, Vest- og Aust Agder
Dahlberg, Ingrid Elin - Vitenskaplig assistent, HUSK

H Internett som behandlingsarena. Kunnskapsstatus og erfaringer med bruk av e-terapi
@verland, Svein - Spesialist i klinisk psykologi

| Fysisk aktivitet og psykisk helse: Samhandling om tiltak som funker
Kristiansen, Ingvild - Koordinator for fysisk aktivitet, Jeeren DPS.

J Bruk av nettbaserte tjenester for pargrende. Efaringer fra 6 ar med www.trygghetsnett.no i kommunal helse- og
sosialtjeneste i Vestfold. Holmene, Birgitte - Prosjektleder, Trygghetsnett

K Nar sikreste behandling ikke er beste behandling. Akutt ambulant arbeid med selvmordstruet ungdom.
Stangeland, Tormod - Psykologspesialist, Mobilt behandlingsteam, AHUS.

L Lederseminar: Flere gode levear: et liv med psykisk sykdom — et kort liv? Hvorfor? Og hva kan ledere i psykisk
helsevern gjere med det? Nordentoft, Merete - Professor i psykiatri, Universitetet i Kabenhavn. (Se eget program)

M Alene pa Mars — nar angst og utryghed nedbryder samarbejde og relation
Schacht-Magnussen, Christina - Klinisk psykolog; specialist og supervisor i psykoterapi



Fagseminar, Fredag 9. november » MYNDIGGJZRING OG MESTRING

09:00 Kulturinnslag

09:05 Hilsen fra Landsforeningen for pargrende innen psykiatri
09:15 Putting recovery into practice. The role of medical/psychiatric practitioners and other health personnel in

supporting people in their recovery.

Ashcraft, Lori - Executive Director, Recovery Opportunity Center, Phoenix, Arizona, USA
Thompson, Kenneth - Chief Medical Officer, Recovery Innovations Inc., Phoenix, Arizona
10:15 Individual Placement and Support: Implementation lessons from England
Rinaldi, Miles - Head of Recovery and Social Inclusion, SW London and St Georges Mental Health Trust

10:45 Pause

11:00 Er det tanken som teller? Kognitiv adferdsterapi ved angst hos barn og ungdom
Bjastad, Jon Fauskanger - Doctor of Clinical Psychology/Psykolog
Rggde, Anja Haye - Kommunepsykolog, RKBU Vest

11:40 Erfaringsinnspill: Om & komme seg (Recovery) - A fa et liv med mening

Bekkevoll, Nina - Erfaringsformidler
12:00 Lunsj

13:00 Kulturinnslag

13:05 Ikke motivert? Om ungdom og mestring

Tjora, Havard - Forfatter; lzerer, kjent fra dokumentarserien “Blanke Ark”
14:00 Gerd-Ragna Bloch Thorsens minneforelesning: Hvordan kan vi overleve den uendelige smerten med vettet i

behold og menneskeligheten intakt?

Gilbert, Mads - Professor, Akuttmedisinsk avdeling, UNN Tromsg

15:00 Slutt; busser til flyplassen.

PAMELDING

Eller fyll ut skjemaet og fax oss: 51 93 88 01
OBS! Bindende p3melding, avbestillingsgebyr kr. 700,-
Onmfaktureringsgebyr kr. 150,- Avbestilling etter 15.10.12 refunderes ikke.

FORNAVN
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ADRESSE TELEFON

POSTNR

ARBEIDSSTED

STILLING (Gijelder kun deltakere fra helse- og sosialetaten)
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TILLEGGSTJENESTER

OBS! N&r vi har registrert din bestilling, vil du motta mail med fremgangsméte for
va|g av miniseminar.

PRISER 2

FAGSEMINAR 3 DAGER (inkl. miniseminar):
Far 15.06: 4.400,- Far 15.08: 4.750,- Fer 15.10: 5.150,- Deretter: 5.500,-

ENKELTDAGER:
Far 15.10: 2.200,- per dag. Deretter: 2.500,- per dag.

KUN MINISEMINAR:
1 dag: 650,- To dager: 1.200,-

HOTELL: Finn aktuelle konferansehotell p4 www.schizofrenidagene.no
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