2020-forskning bekraefter:

Protac Kugledynen® har positiv effekt
pa bagrn med ADHD

Protac Kugledynen®

- den originale med
5 ¢cm kugler

Protac
Kugledynen®
anbefales af

fagfolk

Af Jakob Kehlet, journalist

Mange bern med ADHD sover i dag
med Protac Kugledynen®, og derfor

Bernene kender bgrnenes foreeldre til dynens
brugte 40% gavnlige effekt. Effekten er i to om-
kortere tid pé gange ogsa videnskabeligt dokumente-
at falde i sgvn ret af forskere fra Syddansk Universitet.
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Formalet har veeret at undersege, om
dynen har en effekt pa sevnen hos

ansvarlig overleege og klinisk lektor,
der ogsa star bag andre undersggelser
af savnmenstre hos bern med ADHD.
Allan Hvolby har bade i 2010 og 2020
lavet forskningsprojekter med beorn
med ADHD og Protac Kugledynen®
med 5 cm kugler.

Bedre sovn

giver oget

funktions-
Natlige niveau

OpvdEhiNSER Det forste projekt viste, at bgrnene

faldt med med ADHD faldt naesten 40% hurtigere
i sovn (indsovningstiden), og kom der-
med ned pa samme tid som de bgrn
i kontrolgruppen, der ikke lider af

16% Barnenes
lerere Bedre trivsel
registrerede @get i familien og i
koncentration skoletiden ADHD. Projektet i 2020 bekreefter resul-
A taterne og paviser derudover ogsa, at
den bedre sevn gger bernenes daglige
trivsel og koncentration i skolen.



Op imod 70% af alle bgrn med ADHD lider af sgvn-
problemer. Med Protac Kugledynen® oplever naesten
halvdelen af dem et normaliseret sgvnmgnster.

Forskningsprojekt 2020* Forskningsprojekt 2010**

e  Bekreefter resultaterne fra 2010, bl.a. at Protac e Brugen af Protac Kugledynen® forkorter
Kugledynen® forkorter indsovningstiden med 40% indsovningstiden med 40%

e Skolen oplevede en reducering af hyperaktivitet e  Bornenes leerere oplevede en forbedring pa 10%
pa 20% og naesten en halvering af bernenes i barnenes opmaerksomhed i lobet af dagen

adfeerdsproblemer
o De aftner, hvor bgrnene brugte mere end 30
e  Foreeldrene registrerede ogsa en reducering af minutter pa at falde i sgvn, faldt fra 19 til 0%
hyperaktivitet pa 20%
e Undersggelsen varede 4 uger
e  Bgrnenes daglige trivsel blev forbedret med 30%

e Underspgelsen varede 8 uger

* “The Application of Ball Blankets in the Treatment of Sleeping Difficulties in Children with Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder. Effect on Quality of Life and Daily Functioning” Allan Hvolby, barnepsykiater ved Bagrne- og Ungdomspsykiatri Esbjerg.
Artiklen er optaget i Journal of Sleep Medicine & Disorders i 2020.

**“Jse of Ball Blanket in attention-deficit/hyperactivity disorder sleeping problems”, Niels Bilenberg, professor i barnepsykiatri ved
Odense Universitetshospital, og Allan Hvolby, b@rnepsykiater ved Bgrne- og Ungdomspsykiatri Esbjerg. Artiklen er optaget i Nordic
Journal of Psychiatry i 2011.

Lees mere om begge forskningsprojekter pa www.protac.dk. Artiklerne kan ogsa rekvireres ved at kontakte Protac.

Forskning
dokumenterer, at
Protac Kugledynen® giver
en kortere indsovningstid
og feerre opvagninger



https://www.protac.dk/dk/forskning?group=Publicerede-rapporter

Laererne reqistrerer, at bgrnene er markant mere
opmarksomme og oplever en halvering af adfaerds-

problemerne i skolen.

Mindre hyperaktivitet og uopmaerksomhed

Et af kendetegnene ved bern med ADHD er, at de ofte kan have sveert ved at
folge med i undervisningen i skolen. Tidligere undersagelser har pavist, at der er
en sammenhang mellem darligt sevnmenster og indleringsbesvaer.

Derfor har de to typiske ADHD-symptomer, hyperaktivitet og uopmaerksomhed,
faet seerligt fokus i forskningsprojekterne. Forzaeldre og leerere blev bedt om at
vurdere bgrnene ud fra en videnskabelig testmetode.

Begge projekter dokumenterer via bgrnenes leerere en markant forbedring
hvad angar hyperaktivitet og uopmaeerksomhed. | forste projekt var det ca. 10%
og hele 20% i det andet projekt. Forskellen skyldes bl.a. at det nyeste projekt
varede dobbelt s& leenge som det forste, og effekten af den bedre sgvn har der-
med haft bedre tid til at faestne sig. Dertil kommer, at de registrerede tilfeelde af
adfeerdsproblemer naesten blev halveret i projektperioden.

Forbedret funktionsniveau og livskvalitet

Foreeldrene observerede ogsa store forbedringer i projektforlobet. Udover
den bedre sgvn, registrerede de ogsa et fald pa ca. 20% i bernenes uopmaerk-
somhed. Mest bemaerkelsesveerdigt er det, at det daglige funktionsniveau steg
med 30%. Det har stor betydning for barnets daglige trivsel og udvikling og ogsa
for hele familiens hverdag.

"Bedre sgvn betyder mere overskud
| barnenes hverdag”, siger speciale-
ansvarlig overlaege Allan Hvolby.

Cases fra brug af
Protac Kugledynen®

Mor til 12-arig dreng

med ADHD:

"Hele vores familieliv eendrede sig.
Han slappede af, indtil han faldt i
sovn, og virker nu meget mere tilpas
og udhvilet om dagen”.

Far til to senner pa 8 og

9 ar med ADHD:

"Jo mere sgvn om natten, jo mere frisk
om dagen. Og begge drenge har nu
mere overskud i lebet af dagen”.

Mor til 10-arig pige med
ADHD:

"Nu leegger hun sig selv under dynen,
nar hun har brug for det. Hun sover
meget mere roligt og er langt mere
veloplagt om dagen”.

Protac Kugledynen®
giver ro, tryghed og
bedre sgvn



Fakta om
Protac Kugledynen®

Protac Kugledynen® indeholder 5 cm store
kugler, som med dybe og dynamiske tryk
stimulerer muskel-led-sansen og bergrings-
sansen. Protac Kugledynen® er udviklet ud fra
Jean Ayres’ teori om sanseintegration.

Ved sanseforstyrrelser, som f.eks. ADHD,
virker kuglernes bevaegelse og dybe tryk
beroligende og hjeelper til at skabe tryghed
for bernene.
Bedre nattesgvn

Protac Kugledynen® er CE-meerket i henhold . .
til medicinsk udstyr klasse 1. Den er ogsa giver bedre trivsel 0g
certificeret i henhold til STANDARD 100 by Styrker koncentration
OEKO-TEX® nr. 2076-310 DTI. . .

og indleeringsevne
Born med f.eks. en ADHD-diagnose kan sgge
Protac Kugledynen® som hjaelpemiddel under
Serviceloven § 112.

Nyeste forskningsprojekter med Protac produkter

Nedbringelse af tvang i psykiatrien
Forskningsergoterapeut Charlotte Andersen dokumenterer, at systematisk anvendelse af sanseintegration nedsaetter brugen af tvang
inden for psykiatrien. Projektet viste et fald i tvangsfikseringer pa 38% og et fald i tvangsmedicinering pa 46%.

Depression og sgvnlgshed i psykiatrien
Ph.D-studerende og sygeplejerske Sanne Toft Kristiansen undersgger i sit Ph.D-projekt effekten af Protac Kugledynen® i forbindelse
med sgvnlashed relateret til depression inden for det psykiatriske omrade. Sanne vil bl.a. undersgge om Protac Kugledynen® kan vaere
et non-farmakologisk alternativ tiltag hos patienterne.

Sanseforstyrrelser i indskolingen

Ph.D-studerende og ergoterapeut Ann Nielsen undersgger i sit Ph.D-projekt effekten af Protac MyFit® kuglevesten pa begrn i ind-
skolingen og pa deres deltagelse i skoleaktiviteter, deres koncentration og deres fokus i undervisningen. Projektet er inspireret af
Anns eget kandidatspeciale (2017) som dokumenterede af 21% af skoleeleverne i den almene skole har sansemeessige udfordringer.

Demens
Pilotprojekt fra Aarhus Kommune dokumenterer, at Protacs produkter har en beroligende effekt pa borgere med demens.
Fysisk og psykisk uro blev deempet med 60% og generelt blev sgvnforstyrrelser og velvaere forbedret.

Laes om flere forskningsprojekter og flere cases pa protac.dk

Ud over Protac Kugledynen® producerer Protac ogsa en lang reekke andre sansestimulerende produkter. For alle produkter
geelder det, at de er CE-maerkede i henhold til medicinsk udstyr klasse 1, og at de alle indeholder specialfremstillede kugler.
Kuglernes bevaegelse, dynamiske tryk og tyngde stimulerer bergringssansen og muskel-led-sansen og virker beroligende pa krop
og hjerne. Effekten af produkterne er veldokumenteret i en reekke forskningsprojekter fra ind- og udland.

PROTAC®
Niels Bohrs Vej 31 D, Stilling, DK-8660 Skanderborg
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https://www.protac.dk/dk/forskningsprojekter

